Regulamin Biegow

Czasu Wolnego 2018 r.

I. CEL:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej formy ruchu, wypoczynku i
zdrowego stylu zycia oraz jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;.

2. Integracja biegaczy we Wroctawiu.

3. Promocja Osiedla Lipa Piotrowska.

4. Wspdlne aktywne spedzanie wolnego czasu w niedziele wolne od handlu.

Il. ORGANIZATOR:

e WROCLAWSKIE CENTRUM ROZWOJU SPOLECZNEGO (WCRS).
e RADA OSIEDLA LIPA PIOTROWSKA.
e GRUPA BIEGOWA ,,ZARAZ WRACAMY” WROCLAW.

111. TERMINY I MIEJSCE BIEGOW:

1. Termin zawoddéw: niedziela godzina 9:00

2. Miejsce biegu: Wal nad rzeka Odra przy ulicy Zawalnej we Wroclawiu (okolice mostu
Trzebnickiego od strony Kartowic).

3. START i META zlokalizowane sg na wale przy ulicy Zawalne;j.

4. TERMINY ZAWODOW:

1BIEG Niedziela 15 lipiec 2018 — godz: 9:00
2 BIEG Niedziela 22 lipiec 2018 — godz: 9:00
3BIEG Niedziela 12 sierpien 2018 — godz: 9:00
4 BIEG Niedziela 19 sierpien 2018 — godz: 9:00
5BIEG Niedziela 16 wrzesien 2018 — godz: 9:00
6 BIEG Niedziela 23 wrzesien 2018 — godz: 9:00




IVV. TRASA BIEGU

1. Dystans 51 10 km alejkami na Watach nad Odra oraz deptakami wzdhuz rzeki Odry.

2. Biegi odbywac si¢ bedg na Wale Kartowickim, droga asfaltowg pod mostem kolejowym i
pod mostami Warszawskimi, a nast¢pnie do potowy watlu wzdhiz kanatu zeglugowego do
ustawionego znacznika w kolorze biato-czerwonym i z powrotem. Jedno ,,0krgzenie” ma
dhugos¢ 5 km.

Trasa gltéwnie plaska, jeden podbieg i zbieg na asfalcie pod mostami.
Nawierzchnia szutrowa z odcinkami z asfaltu i kostki typu puzzle.

Na trasie znajduje si¢ jeden punkt nawadniania przy linit START/ META

o a ~ w

W biegu na 5 i 10 km obowigzuje limit czasowy 90 minut.

V. UCZESTNICTWO:
e W biegach moga wzig¢ udzial osoby, ktore maja ukonczone 16 lat (osoby do 18 roku zycia

moga bra¢ udzial w biegach za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow).

VI. ZGLOSZENIA:
1. Droga elektroniczng pod linkiem: https://elektronicznezapisy.pl
2. Mozna zapisaé si¢ do biegow na miejscu maksymalnie do godziny 8:30. (Biuro czynne od
8:00 — 8:30)
3. W biegach na obu dystansach przewidziany jest maksymalny limit 300 miejsc startowych.
4. Wszelkie informacje pod nr telefonu: 604-317-570

VII. KLASYFIKACJE:
o Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn (dystans 5 km i 10 km).

e Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mg¢zczyzn (dystans 5 km 1 10 km).

VIll. SPRAWY FINANSOWE:
e UDZIAL W BIEGACH JEST BEZPLATNY.

IX. POMIAR CZASU:
1. W biegach na 5 km i 10 km pomiar czasu bedzie odbywat si¢ za pomocg stopera.
2. Kilasyfikacja na mecie jest prowadzona po czasach brutto.



3.
4.

Warunkiem zaliczenia kazdego biegu jest posiadanie numeru startowego.
Numer startowy powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu z przodu na wysokosci

klatki piersiowej lub na pasie na numer startowy.

X. KLASYFIKACJA KONCOWA:

Kazdy uczestnik biegéw otrzyma pamiatkowy medal. Warunkiem przyznania medalu

jest udzial w 4 wybranych biegach w dowolnym terminie podanym powyzej w tabeli.

XI. UCZESTNICTWO

1.

Kazdy zawodnik pelnoletni staruje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegach i brakiem
jakichkolwiek przeszkdd zdrowotnych. Zaleca si¢ przeprowadzenie odpowiednich
profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

Kazdy zawodnik musi stosownym podpisem wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych dla celow weryfikacji 1 umieszczenia w komunikatach posrednich i1 komunikacie
koncowym.

Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem biegdéw oraz do
jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety do koszulki z
przodu na klatce piersiowej. Przyjecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja
regulaminu.

Biegi beda odbywac si¢ zgodnie z harmonogramem. W razie zmian zamieszczona zostanie
informacja na stronie internetowej biegdw (Facebook).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowiazuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych $§rodkow
odurzajacych.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikow obowigzuje bezwzgledne

stosowanie si¢ do zalecen wolontariuszy oraz Organizatora biegu.

10. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



XII OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

Uczestnicy biegu rejestrujac si¢ do biegdbw wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora, a takze wyrazaja zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych 1 reklamowych cyklu
biegowego.

Kazdy uczestnik wyraza zgode nastepujacej tresci: ,,Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z moja osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢
wykorzystane przez prasg, radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora”.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie danych uniemozliwia udziat w biegach.
Kazdy ma prawo zarejestrowac si¢ na biegi jako zawodnik anonimowy poprzez zapisy na
(www.elektronicznezapisy.pl) lub przed biegiem na miejscu. Wowcezas taka osoba bedzie
widnie¢ na liScie startowej oraz na liScie wynikow jako osoba anonimowa. W przypadku
losowania nagréd lub przydzielania medali za udzial w biegach zgloszenie osoby
anonimowej nie bedzie brane pod uwage.

Administratorem danych jest Rada Osiedla Lipa Piotrowska. Dane osobowe Uczestnikow
Biegow Czasu Wolnego beda zbierane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji sprawnego przeprowadzenia wydarzenia.

Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie mial indywidualny dostep.

Dane osobowe uczestnikow Biegéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujagcymi przepisami
prawa oraz niniejszym Regulaminem.

Organizator biegdw nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych podmiotom zewngtrznym
chyba, ze inaczej stanowi punkt 11 niniejszego regulaminu. Nie beda podawane dane
osobowe Uczestnikow zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgloszenie udzialu w Biegu jest

jednoznaczne z akceptacja Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1



10.

11.

12.

UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda
osoby, ktorej dane dotycza.

Kazdy uczestnik biegow Oswiadcza, ze zapoznal si¢ (zapoznalem/am) si¢ z regulaminem
imprezy oraz, ze jest zdolny/a do wudzialu w wydarzeniu i startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢. Wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
wydarzenia.

Organizator biegdbw moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika podmiotom zewngtrznym na
co kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode podczas zapiséw na bieg. Do podmiotdéw tych naleza:
elektroniczezapisy.pl, enduhube.pl i inne, a ktérych dziatanie reguluja ich wewngtrzne
regulaminy.

Kazdy z uczestnikéw biegéw po podpisaniu wszelkich zgdd ma prawo do:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

¢) usunigcia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

Cofnigcie zgody na przetworzanie danych przed ukonczeniem biegu bedzie jednoznaczne z

rezygnacja z udziatu w Biegu.

XII POSTANOWIENIA KONCOWE

1
2
3.
4

. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Wyniki biegéw beda dostepne najwczesniej kilka godzin po zawodach.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione.

. Uczestnicy biegdbw maja obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji oraz 0sob

zabezpieczajacych tras¢ biegu.

Dyrektor biegu:
Marcin Syperek



