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Z kolektywnym, wakacyjnym pozdrowieniem!

Wakacje wielkimi krokami zmierzajg ku kofcowi, ale jeszcze
cieszymy sie wolniejszym trybem, storicem i dtuzszym dniem.
Za nami potowa projektu ,Centrum Aktywnosci Lokalnej - Ma-
Slice 2023" finansowanego ze srodkdw gminy Wroctaw i mné-
stwo radosci z bycia z Wami!
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Tuz przed wakacjami wznowilismy nasze sasiedzkie $niada-
nia, podczas ktérych spotykamy sie przy wspdlinie zastawio-
nym stole, aby rozmawiac i by¢ ze sobg. Odbyt sie réwniez ko-
lejny pchli targ z Waszym licznym udziatem, witalismy lato,
tworzac wianki z Olgg Kunysz i taficzac bachate z Weronikg
Zalewicz (FB: Wytaricz swojg kobieco$¢ - Weronika Zalewicz),
oraz odbylismy kilka wycieczek rowerowych, zwiedzajac Wro-
cfaw z niezastgpionym Jackiem B. Myszkowskim.

fot. Jarostaw Korniewski

Przed nami w okresie okotowakacyjnym kilka ciekawych im-
prez, wartych Waszej uwagi. Na poczatku serdecznie

Bezptatny Informator Osiedlowy

zapraszamy na koncert zespotu Oh Bards!, ktéry odbedzie sie
w CAL-u na Maslicach przy ul. Suwalskiej 11 juz 20 sierpnia.
Wiecej o zespole przeczytacie wewngtrz numeru. Przy okazji
zapraszamy do kontaktu muzykdw, ktérzy chcieliby sie po-
dzieli¢ swojg tworczoscig z naszymi mieszkancami. Piszcie
na adres: kolektywpomyslow@gmail.com.

2 wrzesnia zapraszamy na coroczny piknik na pozegnanie lata
,Pa MaSliczne Lato” Rady Osiedla Maslice, ktdrego jestesmy
wspotorganizatorem, a wraz z nim na Il Maslicko-Pracki Bieg
po Zdrowie. Bedzie sie tego dnia dziato na terenach zielonych
przy skrzyzowaniu ul. Potokowej i Slezoujscie.

W potowie wrzesnia z kolei planujemy Il Maslicka Setke, czyli
rajd rowerowy po Wroctawiu trasg o dtugosci 100 km - kto byt
w zesztym roku, ten wie, ze warto, a kogo nie byto, ten powi-
nien sproébowac! Rezerwujcie termin: 16 lub 17 wrzes$nia.
Szczegoty juz wkrdtce na naszym kolektywnym profilu na FB:
@kolektywpomyslow.

Niezmiennie zapraszamy wszystkich chetnych do wspottwo-
rzenia z nami Centrum Aktywnosci Lokalnej na Maslicach przy
ul. Suwalskiej 11 oraz do udziatu w organizowanych przez nas
wydarzeniach. Jesli macie pomysty na wydarzenia, zajecia,
imprezy, piszcie do nas: kolektywpomyslow@gmail.com. Pa-
mietajcie, ze gdyby nie Wy, to miejsce nie bytoby tym, czym
jest, za co serdecznie Wam dziekujemy!

Dorota Cierniak, Kolektyw Pomystéw

Rada Osiedla Maslice - w wakacje #pracujemydalej

Na poczatku lipca odbyto sie pierwsze oficjalne wydarzenie
w parku Maslickim - koncert Operetki Wroctawskiej, ktéry
zgromadzit ponad 120 os6h. Trwajg przygotowania do pikniku
na pozegnanie lata oraz I| Maslicko-Prackiego Biegu po Zdro-
wie. Wydarzenia odbedg sie 2 wrzesnia. Co poza tym na osie-
dlu?
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Edukacja

e Przy ul. Lubelskiej trwa budowa szkoty modutowej, w kto-
rej dzieci ustysza pierwszy dzwonek juz 1 wrzesnia 2023 .
Szkota bedzie placdwka publiczng prowadzong przez or-
gan zewnetrzny. W ramach inwestycji przeniesiono plac
zabaw zrealizowany z WBO.

e Przy ul. Biatostockiej budowany jest zespét szkolno-przed-
szkolny, ktéry ma byé gotowy na wrzesien 2024 r. Pla-
cowka bedzie publiczna, ale prowadzona przez organ ze-
wnetrzny. Poza obiektem przy ul. Koziej powstanie plac za-
baw, ktéry po lekcjach bedzie dostepny dla mieszkancéw.

¢ Niebawem odbedg sie konsultacje dotyczace nowej rejoni-
zacji szkot na Maslicach. Bedziemy takze rozmawiaé o ob-
studze autobusowej nowych placéwek edukacyjnych
(zmiany na 2024 1.).

Obie inwestycje edukacyjne od wrzesnia 2024 r. majg byc¢ ob-
stugiwane komunikacyjnie przez tacznik (nowa droga) pomie-
dzy ul. Kozig a Biatostockg. W tym roku rozpocznie sie realiza-
cja Sciezki pieszo-rowerowej wzdtuz ul. Koziej (projekt WBO).
Dojazd do szkoty od strony ul. Lubelskiej, po konsultacjach
z dyrekcja i Radg Rodzicow SP26, zostat zgtoszony do objecia
projektem ,Szkolna ulica”, a teren zielony wzdtuz niej - do za-
bezpieczenia stupkami. W tym ani w kolejnym roku gmina
Wroctaw nie planuje przebudowy ul. Biatostockiej ani ul. Lu-
belskiej na odcinku Brodzka-Lubelska. Sukcesywnie napra-
wiana ma by¢ nawierzchnia ul. Koziej. Czekamy tez na realiza-
cje projektu z Funduszu Osiedlowego - budowa ul. Biatostoc-
kiej na odcinku tomzynska-Chetmska.

Inwestycje

e 4lipca zakoriczyfa sie przebudowa ul. Slezoujscie. Trwaja
odbiory techniczne.

e Trwa przebudowa skrzyzowania Krélewiecka—Suwalska,
ktorg realizuje CTE Investments. W ramach przebudowy
powstanie lewoskret, przesuniete zostang przystanki i azyl
dla pieszych. Na ul. Suwalskiej stang stupki ograniczajgce
parkowanie pojazdéw na chodnikach.

e (Czekamy na wytonienie wykonawcy dokumentacji doty-
czacej budowy linii tramwajowej. Na realizacje dokumen-
tacji projektowej gmina Wroctaw przeznaczyta 3,7 min zt.
Projektowanie linii ma potrwac 25 miesiecy od podpisania
umowy. W czerwcu ztozyliSmy do Prezydenta Wroctawia
wniosek z blisko 1500 podpisami mieszkaicéw (DZIEKU-
JEMY za wsparcie!) o umieszczenie na liscie priorytetéw
remontu ul. Maslickiej i budowy linii tramwajowej. Depar-
tament Infrastruktury Transportu ustosunkowat sie do
uchwaty RO - linia tramwajowa jest priorytetem dla komu-
nikacji zbiorowe;j.

e Ulica Stodolna zostanie wybudowana w ciggu dwoch-
trzech lat przez Dom Development, ktory rozpoczat tu rea-
lizacje inwestycji mieszkaniowej.

WBO na Maslicach

Gtosowanie w tegorocznej edycji odbedzie sie na przetomie
wrzesnia i pazdziernika. Na profilu FB Rady Osiedla rozpocze-
liSmy prezentowanie wszystkich projektéow WBO, ktdre
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w ostatnich latach zostaty wygrane dla Maslic. Ponizej aktual-
nosci:

Rozpoczeta sie budowa placu zabaw przy stawie koto
ul. Maslickiej i potrwa do 5.11.2023 .

e Wieza obserwacyjna przy parku Swietlikéw jest juz oficjal-
nie dostepna dla mieszkancow.

e (zekamy na rozpoczecie inwestycji Il etap budowy parku
Maslickiego oraz sciezki pieszo-rowerowej wzdtuz ul. Ko-
ziej.

e Na etapie przygotowania dokumentacji projektowej jest
uzupetnienie infrastruktury i zieleni przy boiskach AOW.

e Zmiany komunikacyjne od wrzesnia

e 7 uwagi na otwarcie trasy autobusowo-tramwajowej na
Nowy Dwor zajdg nastepujgce zmiany:

e Linia 18 wydtuzona zostanie do krancéwki przy stadionie
Tarczynski Arena (Krélewiecka).

e Linia 31 bedzie oznaczona nr. 21 w ramach porzgdkowa-
nia numeracji (przebieg bez zmian).

o Na petli Gdrnicza za linie 18 (przedtuzona pod stadion Tar-
czynski Arena) pojawi sie linia 12 relacji Pilczyce/Kozandw
- Sepolno, przez ul. Legnicka, pl. Dominikanski i pl. Grun-
waldzki.

e W siatce MPK Wroctaw pojawi sie nowa linia 22 relacji Tar-
nogaj-Pilczyce przez Dworzec Autobusowy, pl. Jana
Pawta Il'i ul. Legnicka.

o Nowa linia autobusowa 152 kursowaé bedzie od petli Pil-
czyce przez Kuzniki — Nowy Dwor do petli Blacharska.
Trwajg prace, by od wrzes$nia linia 152 miata petle przy sta-
dionie Tarczynski Arena (Krdlewiecka) i kursowata przez
al. Slgska.

Pracujemy dalej i w razie pytan zapraszamy na dyzury radnych
osiedlowych, ktére odbywajg sie w poniedziatki w godz.
18.00-19.00 przy ul. Suwalskiej 11 (CAL na Maslicach), oraz
do przegladania efektéw pracy RO: https://tiny.pl/wvwdj.

Joanna Hartman-tesiuk, Stawomir Czerwirski,
Rada Osiedla Maslice

Czas wiosenny w Klubie Seniora

Czas szybko ptynie. Niedawno witaliSmy wiosne nutkg poezji,
a tu juz wkracza lato. Wiele sie dziato w tym czasie w klubie.
Regularnie spotykata sie sekcja kijkowa, maszerujac licznymi
Sciezkami ciekawie zagospodarowanej okolicy. A cztonkowie
sekgji literackiej uczestniczyli w spotkaniach autorskich z Mo-
nikg Kowalska i Anng Kaczanowska.

Warto tez odnotowac poznawanie lokalnej historii, gdy grupa
senioréw postanowita powedrowac trasg od Dworca Gtow-
nego do Sepolna sladami bohateréw ksigzek Malwiny Ferenz.

Z innych zdarzen warto podkreslic uroczyste spotkanie wiel-
kanocne (z pamiecig o tych, ktérzy nie mogli w nim uczestni-
czyé). To wielka zastuga sekgji kulinarnej pod skrzydtami Ireny
Cwiertni.

#tumaslice
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Sprawy biezgce to rutynowe spotkania klubowe, szlifowanie
jezyka angielskiego przez znaczng grupe seniorow, udziat
w kiermaszach organizowanych przez Rade Osiedla, a takze
uczestnictwo w spotkaniu na komendzie z waznymi dla senio-
row radami na temat bezpieczenstwa.

Pora na to, co na wiosne lubimy najbardziej, czyli wycieczki.
Zachwycalismy sie pieknem bujnej przyrody, wedrujgc alej-
kami ogrodu botanicznego, wzbogacajac przy tym wiedze
o0 réznorodnej roslinnosci tego miejsca.

Nie przeszkadzat nam tez zbytnio upat, jaki towarzyszyt nam
w czasie wycieczki do Sycowa i Stradomi. Ochtody doznalismy
w muzeum, gdzie poznalismy historie wiadcdw Sycowa i oko-
lic, a szczegdlnie rodziny Birona von Curlanda. Spacerowali-
$my po miejscach, gdzie stat wspaniaty zamek, niestety pozo-
stat on tylko w formie makiety w muzeum. Z dawnych budyn-
kow zachowato sie jedynie mauzoleum rodziny Bironow,
ukryte w zieleni pieknego parku w stylu angielskim.

Stradomia powitata nas urodziwym kompleksem arboretum,
ktorego praktycznie nie moglismy zwiedzi¢, chyba przez brak
czasu i zmeczenie pogodg. Podziwialismy je tylko z tarasu
pieknie zaprojektowanego budynku, raczac sie kietbaskami
i kaszaneczka z grilla.

Ostatni akcent przed wakacyjng przerwg to spotkanie imieni-
nowo-taneczne, ktére odbyto sie 28 czerwca, z wieloma

#tumaslice

atrakcjami — a wszystko dzieki pomystowosci pani R6zy oraz
cafego naszego zgranego towarzystwa. Trzeba nadmienic, ze
na tej imprezie juz po raz drugi wystapit zespot muzyczny
z Animy Dolna tugowina Band z repertuarem znanym senio-
rom z lat mfodosci.

Doceniajgc te i rézne atrakcje, warto zauwazyé, ze najcenniej-
sze jest to, ze mozemy sie spotykaé, dyskutowac, zartowac,
by¢ razem. Bo najwazniejsze sg atmosfera, rados¢ i sponta-
nicznosc.

Wanda Wierzbowska, Klub Seniora Maslice

Awans jest nasz!

Nasz trzeci sezon wreszcie zakonczyt sie takim wynikiem, jaki
nieSmiato zaktadaliSmy sobie juz przy tworzeniu klubu. Po
dwdch poprzednich sezonach, w ktérych zajelismy odpowied-
nio 10. i 4. miejsce, w koricu to mamy — mistrzostwo i awans
do A-klasy!

Poszto (nie do korica) jak po masle

Niektorzy mrozili szampany juz od listopada, kiedy koriczyli-
$Smy runde jesienng z zaledwie 2 straconymi punktami i tylko
6 straconymi golami. Poziom ligi byt jednak wyrdéwnany i rea-
lisci zakfadali, ze o powtorke z jesieni moze by¢ trudno. Tu na-
prawde kazdy magt urwac punkty kazdemu i tak tez sie dziato,
a czotowka poza wykanczaniem sie nawzajem tracita punkty
ze srodkiem i dotem tabeli.

Bramki

1 @ Manex Maslice Wroctaw
2. @ iskra Pasikurowice
3. w MKP Il Wratislavia

| a4 @ MKS Sottysowice

KSR Rézanka Wroctaw
GKS Il Mirkéw
Lwy Wroctaw

= Orzet Il Pawtowice
Dab Pruszowice
Burza Godzieszowa
Tomtex Il Widawa Wroctaw
Silesia Szymandéw

Sparta Il Wroctaw

ELTRO?!

elekt:

Na wiosne roztrwoniliSmy 6-punktowg przewage z jesieni i do
ostatniego gwizdka musieliSmy drzeé¢ o awans. Dzieki temu
liga byta ciekawsza i mimo ze sg to przeciez rozgrywki w sys-
temie ligowym, to zagrali$my swoje dwa finaty, w ktdrych bro-
nilismy pozycji lidera przed innymi pretendentami. Najpierw
zdobylismy twierdze Pasikurowice, wysoko pokonujac fawory-
zowang Iskre 5:0, a w ostatniej kolejce w dramatycznych oko-
licznosciach zwyciezyliSmy rezerwy Wratislavii, ktére na wio-
sne nie zaznaty do tego momentu goryczy porazki.
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Moze sezon potoczythy sie inaczej i kosztowatby nas mniej
nerwow, gdyby nie koszmarna plaga kontuzji w rundzie rewan-
zowej. Przez catg wiosne musielismy radzi¢ sobie bez dwdch
zawodnikéw, ktérzy mieli swoj udziat w potowie bramek strze-
lonych jesienig (3 gole i 13 asyst). Z krétszymi, eliminujgcymi
z kilku meczdw urazami walczyta wiasciwie wiekszos¢ sktadu,
wiec od potowy rundy sztab sportowo-dziataczowski robit
wszystko, by doraznie zatatac dziury w kadrze i posktadac to
wszystko do kupy.

Zwyciezaja tylko ci, ktérzy nie tracq wiary

W naszych meczach zdarzajg sie pitkarskie fajerwerki, piekne
bramki czy sztuczki techniczne naszego bramkarza ;), ale to
nie z tego zastyneta w tym sezonie druzyna z Maslic, tylko
z walki i wiary w zwyciestwo do ostatnich sekund. Az cztery
razy w tym sezonie wyrywalismy punkty w doliczonym czasie
gry. Z Sottysowicami i Godzieszowg odwrocilismy wynik z 0:1
w 90. minucie na 2:1 po koricowym gwizdku. Z Pawtowicami
w 81. minucie prowadziliSmy 2:1, by po 5 minutach przegry-
wac 2:3 i ostatecznie zremisowac 3:3, zmarnowawszy jeszcze
100-procentowg sytuacje w koricowej akcji meczu. No i creme
de la creme: w ostatnim starciu sezonu, na boisku wicelidera,
w pojedynku, ktéry musieliSmy wygra¢, zeby zagwarantowac
sobie awans, zdobywamy zwycieskg bramke w ostatniej doli-
czonej minucie (czy w sporcie moze byé cos$ piekniejszego?).
Czesc¢ tych goli mozecie obejrze¢ na naszym kanale na You-
Tubie: @ksmaslicewroclaw.

Zapraszamy na trybuny

W nowym sezonie bedziemy wystepowac we wroctawskiej
grupie Il Aklasy, w ktorej bedziemy rywalizowac z druzynami
z pétnocnej czesci naszego okregu, takimi jak Barycz Milicz,
Orzet Prusice czy Bér Oborniki Slaskie. Nie zabraknie tez pit-
karskich derbow, w ktérych Maslice zmierzg sie z Parasolem
Wroctaw, majgcym siedzibe na Pilczycach.

W zesztym sezonie mogliSmy liczy¢ na wielkie wsparcie z try-
bun, dos¢ powiedzie¢, ze w Pasikurowicach doping ok. 50 ki-
bicow Maslanych ponidst nas do wysokiego zwyciestwa.
Dzieki! Widzimy sie w nadchodzacym sezonie!

Ramowy terminarz meczow i tabele mozna sprawdzic na stro-
nie: www.90minut.pl/liga/1/liga13109.html. Doktadne daty
i godziny ustalane sg do dwdch tygodni przed starciem. Sledz-
cie wiec nasz profil na Facebooku: @ksmaslicewroclaw. Tam
znajdziecie wszystkie aktualne informacje dotyczace nadcho-
dzgcych spotkan.

Nowe wyzwania

Nowy sezon to nowe wyzwania — nie tylko sportowe, ale i or-
ganizacyjne. Nasz klub dziata w formie stowarzyszenia utrzy-
mujgcego sie ze sktadek cztonkowskich, darowizn i wspot-
pracy ze sponsorami, a wiekszos¢ optat pochtaniajg rachunki
za wynajem boisk. Jezeli chcielibyScie nawigza¢ z nami
wspotprace albo w jaki$ sposob wesprzec klub, zachecamy do
kontaktu przez media spotecznosciowe lub mail: maslickifoot-
ball@gmail.com.

Bartosz Zak, KS Manex Maslice Wroctaw

I Niebieskie Igrzyska w Przedszkolu nr 26 ,Spor-
towa Kraina”

W Polsce i na swiecie kwiecier ma kolor niebieski. Jest to bo-
wiem miesigc poswiecony wiedzy na temat autyzmu, w ra-
mach ktérego Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka za-
checa przedszkola oraz szkoty podstawowe do wziecia
udziatu w Niebieskich Igrzyskach - wydarzeniu majagcym na
celu podnoszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej auty-
zmu. W atmosferze wzajemnego szacunku i wsparcia uczest-
nicy Niebieskich Igrzysk rozwijajg tez umiejetnos¢ wspot-
pracy.

Tu kazdy moze by¢ sportowcem i 0siggngc¢ sukces na miare
swoich mozliwosci.

Wsrdd ponad 1100 placéwek, ktdre w 2023 r. zorganizowaty
Niebieskie Igrzyska, znalazty sie Przedszkole nr 26 ,Sportowa
Kraina" oraz Przedszkole nr 104 z ul. Niedzwiedziej. 3 kwietnia
br. na terenie Stadionu Miejskiego we Wroctawiu zaptonat
symboliczny znicz olimpijski, a wszystkie przedszkolaki wziety
udziat w sportowej paradzie. Pieciolatki z obu przedszkoli
Z zaangazowaniem braty udziat w konkurencjach sportowych,
a koledzy i kolezanki z pozostatych grup kibicowali, wspierajgc
matych sportowcow.

Zorganizowane konkurencje druzynowe integrowaty oraz roz-
wijaty i wzmacniaty wiezi miedzy przedszkolakami. Dzieci
miaty okazje zaprezentowac sie w rozgrywkach indywidual-
nych, jak rowniez w parach i w druzynach. Przedszkolaki bar-
dzo dobrze poradzity sobie ze wszystkimi zadaniami, wyka-
zaty sie szybkoscia, zwinnoscig, skocznoscig i celnoscig. Na-
uczyty sie, ze sport to bardzo przyjemna i emocjonujgca forma
spedzania czasu, ktdra daje wiele radosci | wspomaga nasza
kondycje fizyczng oraz zdrowie. Na zakonczenie dzieci otrzy-
maty dyplomy i medale. Co istotne, w tym dniu nie byty wazne
rywalizacja czy bicie rekorddw, ale przede wszystkim dobra
zabawa. Poprzez wspolne aktywnosci pokazatysSmy dzieciom,
ze cho¢ jestesmy rozni, kazdy z nas jest wartosciowy i razem
mozemy sie wspaniale bawic.

Pierwsze Niebieskie Igrzyska na wroctawskich Maslicach
Z pewnoscig na dtugo pozostang w pamieci uczestnikow.

D. Sztorc, E. Wisniewska, Przedszkole nr 26

#tumaslice
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Oh Bards! - notka o zespole

Historia zespotu Oh Bards! zaczyna sie w roku 2018, kiedy zo-
stat on zatozony przez trzy przyjaciotki: Klaudie Kerstan, Nata-
lie Majewska oraz Aleksandre Zakrzewska.

Nazwa powstata spontanicznie, a sam pomyst na band urodzit
sie na jednym z festynéw. Pierwsze wystepy odbywaty sie na
koncertach szkolnych, na wroctawskim rynku, a takze na even-
tach charytatywnych. To wtasnie koncertujac, zespét wzboga-
cit sie 0 Tymona Porebskiego, Mateusza Kanoze oraz Steve'a
Moona. Obecnie jego sktad wyglada nastepujaco:

e Klaudia - harfa i wokal

e Natalia - gitara i wokal

e Aleksandra - wiolonczela
e Tymon - mandolina

e Mateusz - cajon

e Steve - pianino

Z potaczenia ich odmiennych osobowosci i wrazliwosci po-
wstaje muzyka, ktorg okreslajg jako folk-pop. Charakteryzujg
ich rozbieznos$¢ instrumentalna oraz bezgraniczny i niewy-
czerpalny entuzjazm na scenie.

O ford!
KONCERT PREMIEROWY
EPKI

Szy Fol of Frs

20 sierpnia godz. 19:00
Centrum Aktywnosci Lokalnej
ul. Suwalska 11

Zespot dat sie poznac szerszej publicznosci podczas przestu-
chan w ciemno do 12. edycji programu , The Voice of Poland”
w 2021 r., gdy Klaudia Kerstan i Natalia Majewska wykonaty
piosenke ,Sky Full of Stars” w duecie przy akompaniamencie
harfy.

#tumaslice

Po roku oczekiwania, jesienig 2022 r., piosenka ukazata sie
jako debiutancki singiel zespotu Oh Bards!, a pierwsza epka
zespotu ukaze sie 17 sierpnia 2023 . i bedzie sie sktadac z pie-
ciu nowych utworéw oraz singla ,Sky Full of Stars”.

Zachecamy do wsparcia zespotu w wydaniu fizycznej wersji
ptyty na stronie zrzutka.pl: https://zrzutka.pl/s28g9b.

Do dotychczasowych sukceséw zespotu naleza:

e | miejsce w XXXII Ogdlnopolskim Przegladzie Piosenki Li-
cealisty 2022,

e Il migjsce w Internetowym Konkursie Piosenki Polskigj
,Zaspiewane Jesienig" 2022,

e | migjsce w Ogolnopolskim Festiwalu Piosenki Dzieciecej
i Mtodziezowej ,Nuty Przyjazni" 2019.

Zachecamy rowniez do sledzenia zespotu w social mediach:
Instagram: https://www.instagram.com/ohbards_official

Facebook: https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100063522844215

TikTok: https://www_tiktok.com/@ohbards
YouTube: https://www.youtube.com/c/OhBards

Spotify: https://open.spotify.com/artist/2nUzu-
dCrsDVAoGAgtaiueQ

Klaudia Kerstan, Oh Bards!

Recenzja ksiazki ,Trzy siostry” Heather Morris

Jako cztonek Dyskusyjnego Klubu Ksigzki na Maslicach przy
ul. Suwalskiej polecam ksigzke autorki Heather Morris ,Trzy
siostry”. Jest to trzecia czes¢ cyklu ,Tatuazysta z Auschwitz"
(po ,Tatuazyscie z Auschwitz” i Podrdzy Cilki"). Wszystkie te
powiesci sg poswiecone eksterminacji Zydow przybytych
w wagonach bydlecych do obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Bohaterami sg tatuazysta Lale, Cilka oraz
trzy siostry: Cibi, Magda i Livi. Wszyscy majg korzenie zydow-
skie i pochodza ze Stowacji. Po akeji Gwardii Hlinki zostajg oni
deportowani wraz z rodzinami do obozu koncentracyjnego
w Oswiecimiu.

Po przybyciu do obozu kazda z bohaterek, zeby przezy¢, mu-
siata petni¢ powierzong jej funkcje, a Lale musiat pracowac
jako tatuazysta (w obozie nazywano go Tatowierer). Autorka
chciata ukazac¢ bohaterstwo postaci. W trakcie pierwszej po-
drozy do obozu koncentracyjnego Cilka byta Swiadkiem mar-
szu $mierci swoich rodzicéw do krematorium, a nastepnie do
komory gazowej. Mimo ze widziata okrucieristwo nazistow,
zdecydowata sie objg¢ funkcje strazniczki w pawilonie
$mierci, czego nie powinna byta robi¢. Po wkroczeniu wojsk
radzieckich i wyzwoleniu obozu Auschwitz-Birkenau Cilka za
petniong w obozie funkcje zostata skazana przez sad w Kra-
kowie na 15 lat gutagu w Workucie. Jej praca tam byta na
wskro$ szlachetna, wykonywata bowiem zadania pielegniarki
i ratowniczki.
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Cilka ratowata wiezniéw pracujgcych w kopalni w Workucie,
gdzie latem przez osiem tygodni byty biate noce. Dzieki szla-
chetnosci i poSwieceniu zostata zwolniona z obozu. Przezyta
jeszcze 50 lat ze swoim ukochanym Aleksandrem w Koszy-
cach na Stowacji. Jak sie wyrazit tatuazysta Lale, Cilka byta
najdziwniejszg 0soba, jaka kiedykolwiek spotkat.

W powiesci , Trzy siostry” autorka duzo uwagi poswiecita wza-
jemnej mitosci siéstr przebywajacych w obozie Auschwitz-Bir-
kenau. Dzieki temu gtebokiemu uczuciu siostry przetrwaty.
Koricowym etapem pobytu w obozie byt marsz $mierci, ktory
zakoriczyt sie ich ucieczka na Stowacje. W Bratystawie siostry
doswiadczyty antysemityzmu ze strony mieszkancow. Z tego
powodu zdecydowaty sie rozpoczac nowe zycie w Izraelu i za-
tozy¢ kochajace rodziny. Prawo natury wynagrodzito im cier-
pienia — wszystkie trzy siostry zostaty prababciami.

Eugeniusz Fraczyk, Dyskusyjny Klub Ksigzki

Sgsiedzi, pod warunkiem, ze nie mieszkamy na odludziu wsrod
hulajgcego wiatru lub odgradzajgcego muru, niezbedni sg nam
do budowania spotecznosci w oparciu 0 kompromis. Miedzy
np. zwolennikami koszenia trawy a tymi, ktorzy marzg o dzikie
tace pod oknami. Pomiedzy tymi, ktdrych dzieci nie dajg sie
ukotysac do snu o 3 w nocy, i tymi, ktérych dzieci o tej wtasnie
porze uruchamiajg winde, wracajgc do domu. Miedzy mitosni-
kami psow brudzgcych wejscie do bloku po spacerze w desz-
czu a tymi, ktérych zuzyty zwirek kociaka wyrzucany do wspol-
nego kosza w niezwigzanym woreczku potrafi agresywnie za-
atakowa¢ w nozdrza. Miedzy tymi, co z lubo$cig raz w tygo-
dniu gotuja bigos, a tymi, ktdrzy odkryli walory indyjskich przy-
praw. | unas w domu pewnie tez obchodzito sie imieniny, pod-
czas ktorych toast za nasze zdrowie styszalny byt nie tylko za
Sciang, ale rowniez dwa bloki dalej.

Wirus, ktory kilka lat temu sparalizowat p6t Swiata, udowodnit,
ze potrafimy te kompromisy osiggna¢ z zyczliwoscia, wyrozu-
miatoscia i bez walki z podziatem na wygranych i przegranych,
stabszych i silniejszych, cichych i tych, co gtosniej wyrazajg
swojg racje. Okazato sie, ze sgsiad potrzebny jest nam, by
ustysze¢: ,Dzien dobry, co stychac?”; ,Polecam pomidory
w sklepie za rogiem, ktére dzi$ sg w superpromocji’; ,Prosze
uwazad, ktos sie krecit przy pana aucie” czy ,Dzi$ w CAL-u na
Suwalskiej jest fajny koncert, warto sie tam przejs¢”. Nie za-
pominajmy o tym, bo los lubi o takich rzeczach przypominac,
niestety podczas kryzysowych sytuacji.

Joanna Pawfowska, Kolektyw Pomystow

Po co nam sasiad?

W sumie to wiadomo, po co. Po to, by pozyczy¢ sol i szklanke
cukru. Aby mozna byto podrzuci¢ mu klucze, by podlat kwiatki,
gdy wyjedziemy na wakacje i aby odebrat przesytke od kuriera,
jesli jeszcze z tych wakacji nie wraciliSmy. Sasiad z dotu po-
trzebny jest nam tez do zwrécenia uwagi, jak rozchodzimy
nowe szpilki, pokonujgc dystans 4276 krokdw miedzy kuchnig
a salonem. O godz. 21.54. Po panelach i kafelkach.

Kazdy rodzic dziecka szkolnego wie, ze sgsiad jest niezbedny,
gdy tuz przed snem wiasnie przypomni sobie ono, ze na jutro
koniecznie musi przyniesc¢ brystol, sznurek jutowy i dwa gwoz-
dzie o numerze 7,5. A do czego my jesteSmy potrzebni sgsia-
dowi? Zapewne doktadnie do tego samego.

Wplyw aktywnosci fizycznej na zycie

Ostatnio publikuje sie coraz wiecej wynikdw badan mowig-
cych o tym, jaki wptyw na jakos¢ zycia oraz funkcjonowanie
ludzi ma aktywnos¢ fizyczna. Z kazdg publikacjg coraz bar-
dziej umacnia sie pozycja aktywnosci fizycznej jako Srodka
leczniczego oraz profilaktycznego, zapewniajgcego lepsze
standardy zycia.

Wielu pacjentéw na wizycie u lekarza internisty styszy pytanie
0 aktywnos¢ fizyczng. Najczesciej tyczy sie to osdb skarza-
cych sie na zte samopoczucie, brak energii oraz sktonnosci do
standw depresyjnych. Oczywiscie kazdy, niezaleznie od prze-
konan, powinien stosowa¢ sie do wytycznych lekarza, ale
takze tam, poza sytuacjami wymagajgcymi hospitalizacji oraz
leczenia farmakologicznego, zdarza sie, ze nawyki pacjenta
odbiegajg od tego, co zaleca specjalista.

Jakie korzysci niesie ze sobg aktywnos¢ fizyczna?

Zyjemy w czasach, gdy statystycznie coraz wiecej 0s6b pod-
czas wizyty u lekarza internisty skarzy sie na brak energii, zte
samopoczucie badZ bole znacznie obnizajace jakos¢ zycia.
Rownie czesto jak opisane dolegliwosci predzej czy poézniej
pada pytanie o aktywnos¢ fizyczng i praktyki zdrowego trybu
zycia. Wspominam o tym, poniewaz coraz wiecej badan pro-
wadzonych na temat tego, jaki wptyw na standardy zycia czto-
wieka ma aktywnos¢ fizyczna, wysuwa jednoznaczne wnioski
0 pozytywnym wptywie ruchu na uktad odpornosciowy, uktad
krazenia oraz uktad hormonalny. Te sktadowe finalnie moga
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sie przektada¢ na efekt w postaci poprawienia jakosci zycia
i samopoczucia. Oczywiscie mowa o sporcie uprawianym
amatorsko. Sport zawodowy z kolei moze by¢ wyniszczajacy,
a nawet negatywnie wptywaé na funkcjonowanie m.in. uktadu
odpornosciowego. O tym na pewno kazdy styszat przynajm-
niej kilka razy. Rzadziej styszy sie o sktadowych wptywajgcych
na ten koricowy efekt, a doktadniej o tym, ze:

e podniesienie temperatury ciata o mniej wiecej 1,2-8 st. C
podczas ruchu wywotuje uczucie cieptego rozluznienia;

e podnosi sie poziom noradrenaliny, dopaminy oraz seroto-
niny — zwtaszcza serotoniny, ktérg uwaza sie za dziatajgca
uspokajajgco;

e w trakcie wysitku wystepujg zmiany w mézgu polegajace
na zwiekszeniu liczby fal alfa o niskiej czestotliwosci; sg to
fale, ktére emituje mdzg w stanach gtebokiego relaksu
oraz snu; moze to powodowaé nastawienie organizmu na
odczucia emocji wystepujgcych wiasnie w tych stanach;

e podczas treningu organizm wydziela hormony, ktére po-
zwalajg mu sie przygotowac do ciezkiej pracy, a co za tym
idzie - zwieksza sie wydajnos¢ miesni, przyspiesza od-
dech, wzrasta cisnienie krwi; w efekcie nasze miesnie do-

starczajg wiekszej ilosci tlenu i sg lepiej odzywione.

Czym sg endorfiny?

Ostatnim elementem, ktdry w znacznym stopniu przyczynia
sie do dobrego samopoczucia zwigzanego z aktywnoscig fi-
zyczng, sg endorfiny. Wedtug mnie okreslenie ,dobre samopo-
czucie" jest trudne do zdefiniowania, kazdy z nas odczuwa je
bowiem indywidualnie. Jezeli jako wskaznik dobrego samopo-
czucia przyjmiemy stan odprezenia i zrelaksowania, bez wat-
pienia endorfiny sg substancjami spajajgcymi dobre samopo-
czucie fizyczne z emocjonalnym. Ale czym w zasadzie sg?

Endorfiny to zwigzki nalezace do grupy polipeptydéw. Najpro-
$ciej mowigc: nalezg one (razem z dopaming i serotoning) do
grupy hormondw szczescia. Sg produkowane w mdzgu i rdze-
niu kregowym i petnig funkcje neuroprzekaznikéw. Odkryto je
w XX w., a produkuja je organizmy wielu gatunkéw zwierzat
(ssakdw, ryb i ptazéw). W trakcie badar zauwazono, ze wyka-
zujg one podobieristwa do opioidéw, do ktérych grupy nalezy
m.in. morfina. Przez znaczne podobieristwa zwigzek ten nazy-
wamy endorfing - z potgczenia stéw ,endogenna morfina”. Za-
sadniczg rdznicg pomiedzy tymi substancjami jest to, ze
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endorfiny moga by¢ syntetyzowane w organizmie (endogen-
nie). Opioidy takie jak morfina muszg za$ by¢ dostarczane
z zewnatrz. U wszystkich gatunkdw jednakowo zwigzek ten
wykazuje dziatanie narkotyczne oraz blokuje odczucia bélu.
Podobnie jak morfina i jej pochodne endorfina moze przy in-
tensywnej produkcji powodowac stany euforyczne.

Wojciech Brycki, trener personalny,
Centrum Rehabilitacji Body Balance

Wrazenia z Multisensorycznej Wystawy Impresjoni-
$ci

Jako cztonek DKK przy filii nr 7 MBP pragne podzieli¢ sie wra-
zeniami z Multisensorycznej Wystawy Impresjonisci w hali
IASE koto Hali Stulecia.

WejScie na te wystawe wprowadza nas w inny swiat. Wystawa
rozbudza w zwiedzajgcych wiecej zmystow w pordwnaniu
z tradycyjnag ekspozycja. To prawdziwie ozywiony swiat, ktory
umozliwia widzom zwrdcenie uwagi na detale prac najwiek-
szych artystow impresjonizmu. Liderem artystow na tej wysta-
wie jest twdrca impresjonizmu Claude Monet. To od jego ob-
razu ,Impresja, wschaod storica’, eksponowanego na paryskie]
wystawie w 1874 r., pochodzi nazwa ,impresjonizm”.

Pozostali tworcy impresjonizmu to m.in. van Gogh, Degas, Re-
noir, Pissarro, Gauguin, Cézanne, Signac, de Toulouse-Lau-
trec. Dzieki przedstawieniu klatka po klatce kolejnosci dziet
francuskich impresjonistow wystawa wcigga widza w kalejdo-
skop kolorow i ksztattow, otaczajgc odbiorce z kazdej strony.
Wszystko dzieje sie w odpowiednim tempie, co pozwala na
rozbudzenie impresji zmystow. Dziekuje, jako widz, organiza-
torom tej wystawy.

Eugeniusz Fraczyk, Dyskusyjny Klub Ksiazki

Maslickie fraszki

Prezentujemy twdrczo$é mtodego mieszkarica Maslic i jego
dziadka:

Apel

Odpocznij, leniu, po lezeniu

Pracowity
Cho¢ byta wolna sobota,

dotkdw nie przestat kopac

W rozterce
Chce modli¢ sie pod figura,

ale nie wie, pod ktdrg

Olek Templin wraz z dziadkiem Stanistawem Kaczmarkiem
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Ciasto jogurtowe z owocami

Sktadniki:

e 125 gjogurtu greckiego e 8 g cukru wanilinowego
lub naturalnego e 250 g maki pszennej

e 125 g masta (roztopio- e 2 tyzeczki proszku do
nego i lekko przestudzo- pieczenia
nego) e 500 g owocOw sezono-

e 2duzejajka wych (np. gruszek)

e 180 g drobnego cukru
do wypiekow

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej.

W naczyniu umiescic jogurt, roztopione masto, jajka i oba cu-
kry. Wymiesza¢ rézga kuchenng do potaczenia sie sktadni-
kéw. Bezposrednio do wymieszanych sktadnikéw przesiac¢
make pszenng i proszek do pieczenia. Wymieszac rézga tylko
do potgczenia sie sktadnikdw, nie dtuzej.

Okragta forme o Sred-
nicy ok. 25 cm wyto-
zy¢ papierem do pie-
czenia (sam spdd).
Przetozy¢ ciasto, wy-
rownac. Na wierzchu
pouktadaé owoce.

Piec w temperaturze
170 st. C przez mniej wiecej 45 min lub do tzw. suchego pa-
tyczka. Wyjaé, wystudzi¢. Przed podaniem mozna oproszy¢
cukrem pudrem lub polaé lukrem.

Smacznego :)

Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love
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Stowarzyszenie
Kolektyw Pomystow

Kolektywpomyslow.pl
fb.com/kolektywpomyslow

Marta Batkiewicz-Pantuta, Dorota Cierniak, Renata
Cierniak, Natalia Michalczyk, Tomasz Patofa,

Joanna Pawlowska, Michat Sobczak @ PASAZ Ea?“gm

kontakt: redakcja.tumaslice@gmail.com
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