Halo! tu Maslice

Kolektywne podziekowania

Przed Wami przedostatni w tym roku numer ,Informatora Ma-
Slickiego”, a w nim wiesci z osiedla, przepis na pyszne ciasto
i kilka ciekawostek.

W potowie pazdziernika ob-
chodzilismy trzecie uro-
dziny CALineczki, czyli Cen-
trum AktywnosSci Lokalnej
na Maslicach, ktérego przez
caty okres jego istnienia
mamy  przyjemnosS¢  byc
operatorem. Cieszymy sie,
ze tak licznie w tym roku to-

warzyszyliscie nam w tych .n» .
obchodach. Swojg obecno- RMASLICE
Scig uswietnili je nasi przyja-

ciele: energetyczna Anima-

torka Nastazja, prowadzac

zabawy dla matych i duzych, oraz C.Zary i Wojtek z duetu Im-
proln2ition, zabierajac nas w niesamowita muzyczng podroz.
Kto byt, ten wie, ze byt... ogien!

A co jeszcze sie wydarzyto ostatnio? Odbyto sie kolejne spo-
tkanie Kota Gospodyri Maslickich, podczas ktérego uczest-
niczki przyrzadzity fantastyczne potrawy na naszg uroczy-
stos¢. Goscilismy ponownie wspaniate artystki z Centrum Ini-
cjatyw Artystycznych — tym razem z opowiescig 0 mitosci,
zdradzie, przedwojennych gwiazdach i celebrytach, czyli
z przedstawieniem ,Serwus Fryderyk!". Wspdlnie z filig nr 7
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Tadeusza Rézewicza we
Wroctawiu w ramach akcji #WroctawCzyta zorganizowalismy
spotkania autorskie z autorkami powiesci kryminalnych -
z Agatg Kunderman oraz Justyng Stanisz, z ktérg dodatkowo
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odbyt sie historyczno-literacki spacer po Maslicach Matych.
Mieliscie rowniez okazje uczestniczy¢ w wernisazu prac
Agnieszki Gramiak. Nie zabrakto tez sgsiedzkiego $niadania,
tym razem potgczonego z akcjg Narodowego Czytania ,Kor-
diana” Juliusza Stowackiego.

R

W tym roku przytaczylismy sie do Europejskiego Tygodnia Mo-
bilnosci, organizujgc osiedlowg kolorowg parade rowerowa
pod hastem ,Razem na drodze”. Niestety z powodu intensyw-
nych opadéw deszczu i zagrozenia powodziowego musieli-
Smy odwotac Ill Maslickg Setke. Nie odwotujemy jej jednak zu-
petnie, tylko najprawdopodobniej przenosimy na wiosne.
Oznacza to, ze w przysztym roku, przy dobrych wiatrach, by¢
moze odbedg sie dwa rajdy rowerowe na dystansie 100 km.

A co przed nami? Przede wszystkim serdecznie zapraszamy
na kolejne spotkania literackie. 6 listopada naszym gosciem
bedzie Pawet J. Sochacki, 20 listopada Maurycy Nowakowski,
a 4 grudnia nasza maslicka pisarka - Sara Antczak (akcja jej
najnowszej powiesci ,Obtawa” dzieje sie m.in. wtasnie na na-
szym osiedIu).
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Zapraszamy tez serdecznie do udziatu w Maslickim Jarmarku
Swigtecznym, ktéry odbedzie sie juz 8 grudnia — mamy na-
dzieje, ze jak co roku bedziemy gosci¢ wielu wspaniatych re-
kodzielnikéw i rekodzielniczki z Maslic i nie tylko oraz wielu
wspaniatych kupujacych.

Zachecamy do obserwowania naszych medidéw spoteczno-
Sciowych - tam na biezgco pojawiajg sie informacje o aktual-
nych zajeciach i wydarzeniach. Zachecamy réwniez do wspét-
tworzenia z nami CAL-u na Maslicach i przede wszystkim: trzy-
majcie za nas mocno kciuki w kolejnym konkursie na opera-
tora CAL-u.

Na koniec chcemy Wam serdecznie podziekowaé za to, ze je-
stescie z nami, ze tworzycie z nami te niezwykig przestrzen,
jaka jest Centrum Aktywnosci Lokalnej, za kazde Wasze dobre
stowo i wsparcie, ale tez za konstruktywng krytyke, ktora po-
zwala nam sie rozwija¢ i zmieniac. Szczegolne podziekowania
za dotychczasowa wspotprace sktadamy naszym lokalnym
partnerom, zwtaszcza Radzie Osiedla Maslice oraz filii nr 7
Miejskiej Biblioteki Publicznej, dzieki ktorym jestesSmy w stanie
organizowac wiele ciekawych aktywnosci.

Trzymaijcie sie zdrowo i bezpiecznie!

Dorota Cierniak,
Kolektyw Pomystéw

Rada Osiedla Maslice - relacja z osiedla

Miniony kwartat uptynat na Maslicach pod znakiem inwestycji
infrastrukturalnych i dziatan zwigzanych z alarmem powodzio-
wym. W obliczu zagrozenia powodziowego dziesigtki miesz-
karicow Maslic wykazaty sie ogromnym zaangazowaniem, po-
magajac zarowno na terenie osiedla, jak i w sgsiednich rejo-
nach, takich jak Pracze Odrzanskie, Stabtowice i Ztotniki. Nasi
lokalni bohaterowie zostali uhonorowani podczas spotkania
w Kulinarnym Parku. Szczegdlne podziekowania otrzymat Ro-
bert Kunysz, lider dziatan przeciwpowodziowych, ktéry koor-
dynowat caty zespot, pracujac w terenie. Podziekowania skie-
rowano réwniez do maslickich przedsiebiorcow.

Cieszy nas otwarcie Przyjaznego Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego przy ul. Biatostockiej, ktéry wyraznie wzbogacit za-
plecze opiekuiczo-edukacyjne osiedla, odcigzajac tym sa-
mym okoliczne placowki. Docelowo szkoty w rejonie majg
funkcjonowac jednozmianowo, co byto naszym wspdlnym ce-
lem, wypracowanym dzieki wspotpracy mieszkancow, spo-
tecznosci szkolnej oraz sgsiednich osiedli w ramach porozu-
mienia Wroctaw-Zachdd. Wraz z otwarciem nowej placowki
zrealizowano takze szereg inwestycji infrastrukturalnych:

e przedtuzenie trasy linii autobusowej 104 do petli Pracze
Odrzanskie przez ul. Kozig - przystanek Kozia (szkota) -
i dalej ul. Owczg,

e budowa nowego tgcznika drogowego od ul. Koziej do Biat

ostockiej, bezposrednio obstugujgcego teren nowej pla-
cowki,

e naprawy czastkowe jezdni ul. Koziej oraz Biatostockiej,

e budowa pieszo-rowerowego tgcznika prowadzgcego do
szkdt Specto oraz SP26,

e wymiana nawierzchni wraz z budowg progow zwalniajg-
cych na ul. Brodzkiej,

o realizacja tymczasowej nawierzchni bitumicznej na odcin-
kach ul. tukowskiej i Biatostockiej,

o realizacja tzw. szkolnej ulicy w miejscu ul. Lubelskiej wraz
z ustanowieniem ruchu jednokierunkowego na odcinku ta-
czacym SP26 z przystankiem przy ul. Brodzkiej.

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne inwestycje w tej czesci
osiedla, takie jak budowa chodnika i sciezki rowerowej wzdtuz
ul. Brodzkiej oraz instalacja sygnalizacji Swietlnej na skrzyzo-
waniu ul. Brodzkiej, Maslickiej i Krolewieckiej.

Pozostate wydarzenia:

XXI Piknik na Pozegnanie Lata potgczony z Ill Maslicko-Prac-
kim Biegiem po Zdrowie (31.08) - wydarzenie petne atrakcji
sportowych, artystycznych i kulturalnych, ktére, mamy na-
dzieje, dostarczyto Paristwu niezapomnianych wrazen i po-
zwolito zakonczy¢ lato w mitej, sgsiedzkiej atmosferze;
spotkania z mieszkaricami dotyczgce organizacji ruchu drogo-
wego w rejonie ul. Redzinskiej — ul. Maslickiej - al. Sliwowej;
Maslickie Swieto Dyni (12.10), realizowane przez stowarzy-
szenie Kolektyw Pomystow, przy budynku CAL, ul. Suwalska
11, gdzie nie zabrakto animacji, warsztatéw cyrkowych,
pchlego targu oraz stynnej zupy dyniowej;

gtosowanie w ramach WBO (27.09-14.10); jako Rada Osiedla
wspieralismy projekty nr 96 (Parkour Swietlikéw, naturalny
plac zabaw i strefa wypoczynkowa w parku Swietlikdw, lider:
Radostaw Karczewski) oraz nr 180 (Maslicki Park Rolkarski,
lider: Witold Sliwa); dzieki wspdlnym dziataniom udato sie ze-
bra¢ wystarczajgca liczbe gtoséw i uzyskac dla osiedla tacznie
4 min zt.

Sport osiedlowy:

W kazdy pigtek w godz. 18.00-20.00 w sali gimnastycznej
SP26 przy ul. Lubelskiej 94b odbywaja sie zajecia Osiedlowy
Basket - bezptatne treningi koszykowki dla mieszkancow Ma-
Slic od 18. roku zycia. Dziatanie realizowane jest w ramach
wspotpracy SP26 i Rady Osiedla Maslice.

Jesli chodzi o zajecia sportowe, takie jak zumba czy joga, za-
checamy do $ledzenia profilu na FB CAL na Maslicach, gdzie
cyklicznie organizowane sg tego typu wydarzenia.

Dzieki dziataniom MCS Wroctaw naprawiono usterki na boi-
skach przy AOW. Pracujemy nad wymiang murawy na boisku
pitkarskim na sztuczna. Ostatnio przeprowadzono réwniez na-
prawy gwarancyjne na torze pumptrack przy ul. Krélewieckiej.
Rada Osiedla zaprasza na dyzury radnych, ktére odbywajg sie
w kazdy poniedziatek w godz. 18.00-19.00 w budynku CAL
(ul. Suwalska 11).

#tumaslice
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Sledzcie nasz profil na FB (Rada Osiedla Maslice), aby by¢ na

biezaco z wydarzeniami. Przed nami kolejne konsultacje

z mieszkaricami oraz takie wydarzenia jak akcja #CzysteMa-

Slice, nocowanka andrzejkowa dla dzieci w CAL-u czy Wigilia
Osiedlowa. Do zobaczenia na osiedlu! ;)

Joanna Hartman-tesiuk

Rada Osiedla Maslice

Powakacyjne atrakcje w Klubie Seniora

| zndw nastepny sezon. 28 sierpnia spotkalismy sie w Klubie
Seniora po wakacyjnej przerwie. Dopiero poczatek, a tu juz
pierwsze wyzwanie - festyn osiedlowy 31 sierpnia. Dzieki ak-
tywnym dziataniom pp. Danuty i Eugeniusza Szozddw udato
nam sie zorganizowac akcje pod nazwg Senioriada.

Atrakcja goni atrakcje. 6 wrzesnia w ramach inauguracji co-
rocznych Dni Seniora najbardziej aktywni i pomystowi klubo-
wicze wzieli udziat w Marszu Kapeluszy i innych wydarzeniach
zorganizowanych na wroctawskim rynku.

9 wrzesnia odbyto sie spotkanie z ciekawg autorkg bestselle-
row — p. Justyng Stanisz. Dzieki wspotpracy z p. Myszkow-
skim mamy okazje poznawa¢ wyjgtkowe postacie promujgce
w swych utworach tresci zwigzane z naszym regionem.

10 wrzesnia liczna grupa senioréw wybrata sie na wycieczke,
by zwiedzi¢ najpiekniejsze migjsca i zabytki Podlasia. W dro-
dze do celu zrobilismy sobie przerwe, aby zobaczy¢ dworek
i okolice, migjsce narodzin Fryderyka Szopena. Moglismy wy-
stucha¢ 15-minutowego minikoncertu w wykonaniu laureatki
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konkursu pianistycznego. Muzyka brzmiata wszedzie - na
Sciezkach, na mostkach i w parku stycha¢ byto scherza, ma-
zurki i polonezy.

Zostalismy zakwaterowani w miejscowosci Barszczewo (nie-
daleko Biategostoku) w hotelu Sosnowe Zacisze. Nazwa
godna tego miejsca - cisza, piekne otoczenie, urzadzone
z wielkim smakiem. Maty staw, wysepki kwiatdw, taweczki.
Wieczorowg porg przy ognisku, ze $piewem na ustach i w ta-
necznym rytmie, spedzaliSmy mito czas, ktéry zaplanowali
nam wtasciciele hotelu.

Zwiedzajac piekne krajobrazowo tereny tej czesci Polski, mo-
glismy poznac historie, tradycje oraz kulture mieszkafncow
tych ziem. A wiec Tykocin, zwany pertg Podlasia, z tragiczng
historig spotecznosci zydowskiej w czasie wojny. Zwiedzili-
Smy synagoge z jej charakterystycznym wnetrzem, mielismy
tez okazje by¢ Swiadkami odwiedzin tego miejsca przez grupe
zydowskiej mtodziezy.

Spacer brzegami Narwi, zamek w Tykocinie (w tle historia
ostatniego z rodu Jagiellonéw), pomnik Stefana Czarniec-
kiego i ciekawe zwigzki tej wielkiej postaci z tymi ziemiami -
to niezwykte peretki naszej historii. Biatystok to tez patac Bra-
nickich (jakby kopia patacu Schonbrunn w Wiedniu), a takze
zwigzki Pitsudskiego z tym miejscem. Ustyszelismy historie
o tym, jak Biatystok z matej miesciny stat sie waznym mia-
stem.

Architekturg urzekajg zabytki kultury sakralnej: cerkiew w Haj-
néwce, meczet w Bohonikach, $wigtynia w Suprasiu. Refleksje
budzi zwiedzanie Swietej Gory Grabarki z cudowna, ozywcza
woda ze studni u jej stop.

Podsumowujac: warto zwrdci¢ uwage na wielokulturowosc¢
mieszkaricow zyjacych przez wieki na tych ziemiach. Obok sie-
bie zyli bowiem w zgodzie i tolerancji wyznawcy katolicyzmu,
prawostawia, judaizmu oraz islamu.

Niezwykle udana ze wzgledu na pogode - i nie tylko - byta
wycieczka do Kamiefica Zgbkowickiego i Ztotego Stoku. Histo-
rie pafacu ksieznej Marianny Oranskiej poznalismy na
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wczesniejszych wycieczkach, a teraz moglisSmy podziwia¢
efekty remontu tej pieknej budowli.

Ztoty Stok to dzi$ juz tylko muzeum kopalni ztota, trudno
w nim szukaé tego cennego kruszcu. Spacer w podziemiach,
zwiedzanie swoistego skansenu, wyjazd z kopalni kolejkg - to
niezwykte atrakcje tej wycieczki. A na dodatek 16 pazdziernika
byt niezwykle piekny, ztota polska jesiert w petnej krasie.

Podréze to bardzo wazny punkt klubowego zycia. Ksztatca,
buduja relacje, przyjaznie, w atrakcyjny sposéb wypetniaja
wolny czas seniorow.

Wanda Wierzbowska,
Klub Seniora

Rada Rodzicow SP26

Jeszcze chwile temu wszyscy beztrosko korzystali z ostatnich
promieni letniego storica, a juz dzi$ rok szkolny w petni! Ucz-
niowie sumiennie przygotowujg sie do kartkowek i sprawdzia-
now, rodzice zas ochoczo planujg kolejne szkolne atrakcje.

Rada Rodzicéw SP26 na pierwszym zebraniu w roku szkolnym
2024/2025 nakreslita plany swoich dziatar. Zadeklarowano
che¢ kontynuacji corocznych inicjatyw takich jak konkurs
z okazji Dnia Zyczliwosci, paczki $wigteczne, stodki poczestu-
nek na mikotajki, kiermasze czy Piknik Filmowy. Cztonkowie
Rady zaaprobowali plany wydatkéw m.in. na dofinansowanie
rézowych skrzyneczek, zakup wody na egzamin ésmoklasisty,
lodéw na zakoriczenie roku szkolnego czy pamigtkowych przy-
pinek dla absolwentéw. Podsumowane zostaty réwniez

ubiegtoroczne dziatania Rady Rodzicow. Dzieki wptatom ro-
dzicéw na fundusz Rady oraz zaangazowaniu wielu z nich
udato sie zorganizowac sporo ciekawych wydarzen.

Od poczatku roku szkolnego réwniez nauczyciele dziataja
petng para. Wsrod wielu inicjatyw podejmowanych przez
grono pedagogiczne znalazt sie m.in. bal dla klas VIl i VI
w iscie cyrkowym klimacie. Rada Rodzicow takze miata w nim
swoj udziat. Z jej funduszu zostaty zakupione ozdoby nadajace
klimat i sfinansowane atrakcje uswietniajgce impreze.

Poczatek roku to tez moment, gdy odbywa sie jedno z wazniej-
szych wydarzen w szkolnym kalendarzu, na ktére z niecierpli-
woscig czekajg najmfodsi wychowankowie, czyli pasowanie
na ucznia. Uroczyste Slubowanie klas pierwszych Szkoty Pod-
stawowej nr 26 we Wroctawiu odbyto sie 25 pazdziernika 2024
r. W poczet ucznidw naszej szkoty przyjeto 93 pierwszoklasi-
stow. Na pamigtke tego wydarzenia uczniowie otrzymali od-
blaskowe breloki zakupione z funduszu Rady Rodzicow.

Najmtodszym uczniom zyczymy wielu sukcesow i wszyst-

kiego dobrego. Witajcie w gronie naszej szkolnej spoteczno-
Scil

Agata Rogoz-Cichowlas,

Rada Rodzicéw SP26

Il Maslicko-Pracki Bieg po Zdrowie

31 sierpnia, w ostatni weekend tegorocznych wakacji, odbyta
sie najwieksza impreza sportowo-piknikowa na naszym osie-
dlu, czyli 1l Maslicko-Pracki Bieg po Zdrowie oraz XXI Piknik
PaMasliczne Lato. To wydarzenie, organizowane przez Cen-
trum Rehabilitacji Body Balance oraz Rade Osiedla Maslice
przy wsparciu maslickiego Kolektywu Pomystéw i Rady Osie-
dla Pracze Odrzanskie, ma na celu promocje aktywnego stylu
zycia oraz integracje lokalnej spotecznosci. W codziennym za-
bieganiu czesto zapomina sie o zdrowym ruchu, aktywnosci
na swiezym powietrzu i kontaktach spotecznych, a przeciez sg
to nieodzowne elementy dbania o zdrowie zaréwno psy-
chiczne, jak i fizyczne.

Mysl przewodnia biegu

W tym roku, stawiajac na warunki naturalne okolicznych tere-
néw oraz chcac unikngé podwdjnych petli do przebiegniecia,
nieco zmieniliSmy dystanse, ktére byty do wyboru przy zapisie
na bieg: 3,14 km, 5,53 km oraz 10,64 km. Odlegtosci te byty
wyznaczone przez waty maslicko-prackie - przy takich dy-
stansach zbiegi i nawroty pojawiaty sie na trasie naturalnie.
Taka byta tez mys| przewodnia tegorocznej edycji: ,Bieganie
mamy w naturze!”. Celem byto pokazanie, ze bieganie to ak-
tywnos¢, ktéra nie wymaga od nas zadnego sprzetu, a zaczaé
uprawiac ten sport mozna w zasadzie bez zadnych wiekszych
umiejetnosci. Przeciez chodzié uczymy sie od matego,
prawda? Oprocz tego takze na medalu, koszulce oraz numerze
startowym pojawit sie naturalny motyw — symbol Maslic, czyli
bébr.

#tumaslice
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Jak co roku mielismy ogromne wsparcie sponsorow i partne-
row naszych lokalnych firm. Tak jak w poprzednich edycjach
gtéwnych sponsordw podzielilismy na trzy kategorie.

Sponsorzy ztoci:

e InMed,
e DOM Development,
e SpeedMag.

Sponsorzy srebrni:

e BESTGO.pl,
e GOYA Centrum Medyczne,
e Sonokard Centrum Medyczne.

Sponsorzy bragzowi:

e szkota jezykowa The Climb,
e Kklinika stomatologiczna Dr Kittel,
e Mazda Grupa Wrobel.

Jak widac, lokalni przedsiebiorcy dbaja o naszg spotecznosc¢
i chetnie wspierajg rozne osiedlowe inicjatywy. Partnerow wy-
darzenia byto wielu, ale szczegdlnie chcemy podziekowac wia-
Scicielom nastepujacych firm: restauracja Kulinarny Park,
Moto-Lech, sklep U Progu Natury, Depil Concept, sklep Cy-
trynka i Najwyzsza Pora.

Cel charytatywny biegu

Co edycje wyznaczany jest cel dobroczynny catego przedsie-
wziecia. W tym roku $rodki z pakietéw oraz pienigdze uzbie-
rane w trakcie pikniku na pozegnanie lata zostaty przezna-
czone dla Adriana Repczaka-Gajdy, ktory walczy z ciezkim no-
wotworem mozgu. Na poczatku lipca tego roku chtopiec za-
koriczyt protonoterapie w Essen, ale nadal potrzebuje wspar-
cia finansowego, by rozpocza¢ dalsze etapy leczenia. Wspol-
nymi sitami w trakcie trzeciej edycji Maslicko-Prackiego Biegu
po Zdrowie zebralismy 16 938 zt. Kwota zostata przekazana
na zbidrke. Dziekujemy kazdemu, kto dotozyt swojg cegietke.

Wspdlnie z biegaczami pozegnalismy lato

Trzecia edycja biegu cieszyta sie ogromnym zainteresowa-
niem - zapisanych byto ponad 400 uczestnikéw! Na catej im-
prezie piknikowej zostato stworzonych szesé stref:

HIMASLICKQ
IPRACKI|
!nlze o

POSKIEL  vions s OTOMAT  Grosem Depil . ]mTK\l L4

~~~~~~~~~~~ e DKMSD  peomuong’ SAGARIS mtberer h.... - |
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o strefakids, w ktdrej dzieci mogty uczestniczy¢ w zajeciach
organizowanych przez partneréw wydarzenia, bawic sie na
dmuchancach, poznawaé sekrety praw fizyki i biologii
i wiele innych;

e strefa sportu, w ktérej byta okazja wzigé udziat w turnieju
szachowym - w drugiej edycji Maslickiego Gambitu, po-
rzuca¢ do kosza, popraktykowaé joge, odbyty sie tez po-
kazy karate i samoobrony;

o strefakibica, gdzie np. zorganizowana byta rozgrzewka dla
uczestnikow biegu;

o strefa zdrowia z m.in. masazami regeneracyjnymi, pomia-
rami sktadu ciata czy badaniem cisnienia;

o strefa foodtruckéw z duzym wyborem menu;

o strefa mieszkarca.

Kazdy uczestnik — zaréwno starszy, jak i mtodszy - magt zna-
lez¢ co$ dla siebie. Wydarzenie zostato zwiericzone kinem ple-
nerowym, na ktérym wyemitowano film wybrany przez miesz-
karicow ,Na noze" w rezyserii Riana Johnsona. To byto godne
pozegnanie tej stonecznej pory roku.

Dziekujemy wszystkim biegaczom, sponsorom i uczestnikom
za wsparcie oraz zaangazowanie, ktore uczynity te edycje wy-
jatkowa.

Aleksandra Hoffman i Patryk Kruzel,
Centrum Rehabilitacji Body Balance

Listopad is coming, czyli po co nam kalendarzowy
11. miesiagc

Po nic. Chciatoby sie odpowiedziec.

Zimno, mokro i mgliScie. Pazdziernikowe barwne liscie za-
czety gni¢, drzewa Swieca niczym, a zuzycie $rodkdw do
czyszczenia butdw znacznie wzrosto. Wschod storica o godz.
7.15,a zachdd 0 16.03 daje poczucie, ze zyjemy gdzies w oko-
licy dalekiej Norwegii, tyle ze bez ich wynagrodzenia, za to
z ich ciemnymi dniami. Droga do i z pracy niczym sie nie rozni.
Korki na Krolewieckiej takie same. Z tym ze teraz jeszcze
w mroku.

Ptactwo emigruje w ciepte kraje, muchy zdychajg w szczeli-
nach okiennych, czekajac na wiosenne porzadki, a wiele roz-
sagdnych czworonogdw spowalnia swa egzystencje do hiber-
nacji, czekajac na ,oby do wiosny”. Tylko dziki, pstragi i sielawy
z sobie znanych powoddw wtasnie w tym okresie postanowity
szale¢ z okresem godowym. Reszta polskiej populacji wcho-
dzi w tryb ,nie chce mi sie”, ,mam przesilenie jesienne’, ,nie-
nawidze listopada”, czyli stan nazywany przez psychologow
sezonowym zaburzeniem afektywnym, podczas ktérego brak
storica i witaminy D ttumaczy wahanie nastroju, wycofanie
spoteczne, drazliwos¢ oraz wzmozony apetyt na stodycze
i wysokokaloryczne przetworzone jedzenie.

Wydawac by sie mogto, ze nie ma w listopadzie nic pozytyw-
nego ani sensownego. A tu niespodzianka. Okazuije sie, ze we-
dtug badan taki stan przyhamowania i stagnacji jest nam
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bardzo potrzebny. | najgorsze, co mozemy dla siebie zrobic, to
na site pobudzaé sie do aktywnosci wykraczajgcej poza nasze
mozliwosci. JesteSmy czesScig przyrody. Co prawda tg gorsza,
ale jednak. A to przyroda dyktuje nasz rytm funkcjonowania.
NiedZwiedzie nie ktdcg sie z naturg, ze muszg na pewien czas
przyhamowac i oddac sie nicnierobieniu. To my, ludzie, mamy
z tym problem. Zapominamy, ze nasz organizm potrzebuje wy-
ciszenia i spowolnienia, by przygotowac sie na nadchodzace
szaleristwo. Przeciez juz niebawem grudzier - okna na swieta
same sie nie umyjg, a prezenty pod choinke same sie nie ku-

p1g.

To chociaz w tym pochmurnym i paskudnym listopadzie
badzmy dla siebie czuli. Otulmy sie ciszg, nostalgig i obnizo-
nym nastrojem. Nauczmy sie celebrowa¢ poszarzate niebo
bez storica. Niech z listopadem kojarzg nam sie herbata z im-
birem, zapachowe swiece, ciepty koc, grube skarpety i dobra
ksigzka. Nie uciekajmy od tego, co natura nam prezentuje. Juz
za chwile wrécimy do kakofonii barw i dzwiekow. Niech listo-
pad ukoi nas w ciszy i stagnacji. Natura wie, co robi.

Joanna Pawfowska,
Kolektyw Pomystow

Integracja sensoryczna - co powinniSmy o niej wie-
dzie¢?

Integracja sensoryczna opiera sie na neuroplastycznosci mo-
zqu. Czyli tkanka nerwowa, z ktdrej zbudowany jest nasz
mdzg, ma zdolno$¢ do tworzenia nowych potgczen, zmienno-
$ci, adaptacji do nowych warunkéw oraz uczenia sie. Dzieki
neuroplastycznosci przy odpowiedniej stymulacji uktadu ner-
wowego jesteSmy w stanie wypracowac nowe reakcje adapta-
cyjne, a wiec nauczy¢ mozg wtasciwego zarzgdzania bodz-
cami, ktore docierajg do naszego ciata, i odpowiedniej reakcji
na nie.

Integracja sensoryczna - co to takiego?

Integracja sensoryczna to proces, w ktérym mozg organizuje
i interpretuje informacje docierajgce z réznych zmystéw. Jed-
nak istniejg jeszcze inne uktady sensoryczne: uktad przedsion-
kowy (nazywany zmystem réwnowagi), informujacy o ruchu
i sile grawitacji; uktad proprioceptywny (inaczej zmyst kineste-
tyczny), odbierajacy informacje ze stawdw i miesni; uktad in-
teroceptywny (wewnetrzny, trzewny), wykrywajacy zmiany
w narzgdach wewnetrznych. Kazdy z tych uktadow sensorycz-
nych ma specyficzne komdrki, wyspecjalizowane w odbieraniu
bodzcow ze srodowiska, czyli tzw. receptory. To, ze widzimy
btekitne niebo, czujemy smak kawy, styszymy dzwieki grane
na instrumentach, to, ze wiemy, ze jestesSmy gtodni, spra-
gnieni, wypoczeci albo senni, a takze to, ze potrafimy rozréz-
ni¢ bodzce, np. odrozni¢ zapach pomarariczy od zapachu nie-
Swiezego jedzenia, dzwiek gitary od dZzwieku wiertarki, uczucie
sytosci od gtodu, zalezy nie tylko od mozliwosci odbioru bodz-
cow przez wyspecjalizowane komaorki.

Potrzebny jest nam do tego sprawnie dziatajacy uktad ner-
wowy, ktdry odbiera i interpretuje sygnaty, ktére docierajg z re-
ceptoréw, aby odpowiedzie¢ na sygnat odpowiednig reakcja.
Po dotknieciu gorgcego garnka prawie natychmiast, jeszcze
zanim to sobie uswiadomimy, gwattownie odsuwamy reke.
Receptor bélowy znajdujgcy sie w skdrze odbiera informacje
0 wysokiej temperaturze. Powstaty w wyniku pobudzenia im-
puls nerwowy jest odbierany i interpretowany przez osrod-
kowy ukfad nerwowy. Stamtgd wysytana jest odpowiedz do
miesni, ktore odpowiadajg skurczem, dzieki czemu reka od-
suwa sie od gorgcej powierzchni. Sygnat przesytany jest row-
niez do obszaréw mézgu kontrolujgcych zachowanie (do kory
moézgowej). Odsuwajgc reke od gorgcego garnka, jestesmy
Swiadomi tego, co sie wydarzyto, i czujemy bdl. To doswiad-
czenie pozostaje w naszym ukfadzie nerwowym.

Kiedy rozpoczyna sie integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna rozpoczyna sie juz w okresie zycia pto-
dowego. Wtedy zaczynaja sie rozwija¢ uktady bazowe, czyli
uktad dotykowy, proprioceptywny i przedsionkowy. To od nich
zalezg dobra percepcja wzrokowa, stuchowa, ksztattowanie
sie schematu ciata, koordynacji ruchowej, planowania ruchu
oraz réwnowagi emocjonalnej. To wptywa na zdolno$¢ do kon-
centracji uwagi, samokontrole, akceptacje siebie, zdolno$¢ do
efektywnego uczenia sie. Czyli wszystko to, co jest niezbedne,
aby dziecko mogto prawidtowo funkcjonowa¢ w domu,
w szkole, w rodzinie i wsréd rowiesnikow.

Najintensywniej mdzg matego cztowieka rozwija sie do si6d-
mego roku zycia. Dlatego tak wazne jest, aby w tym okresie
zapewni¢ dziecku jak najwiecej réznorodnych doswiadczen
sensorycznych. Mézg matego dziecka, z jego olbrzymim po-
tencjatem do uczenia sie i adaptacji, czerpie korzysci z rézno-
rodnych doswiadczen zmystowych. Stymulowanie wszystkich
zmystoéw poprzez zabawe, eksploracje i interakcje spoteczne
moze wspiera¢ zdrowy rozwoj. Przygotowuje to dziecko do
przysztych wyzwan edukacyjnych i zyciowych.

#tumaslice
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Kiedy do specjalisty?

Na poczatku warto zaznaczy¢, ze nie ma dolnej granicy wieku
dziecka, z ktérym mozna sie udaé do terapeuty integracji sen-
sorycznej. Zaburzenia integracji sensorycznej to trudnosci,
z ktérymi maty cztowiek bardzo czesto przychodzi na $wiat.
Nie ma co liczy¢ na to, ze sam z nich wyro$nie. Z czasem stajg
sie one coraz bardziej widoczne, rosng razem z dzieckiem,
ana ich podstawie narastajg kolejne trudnosci. Niestety pro-
blemy z SI wytapywane sg przewaznie dopiero na etapie wcze-
snoszkolnym, kiedy dziecko ma sze$é-siedem lat i pojawiajg
sie pierwsze problemy z nauka, zachowaniem i ogélnym funk-
cjonowaniem w szkole. Na szcze$cie na te terapie nigdy nie
jest za pdzno. Natomiast im wczesniej zaczniemy, tym szyb-
ciej osiggniemy zadowalajgce efekty.

Jak wyglada terapia integracji sensoryczne;?

Zanim dziecko rozpocznie terapie Sl, musi zostac zdiagnozo-
wane pod katem rozwoju procesow sensorycznych. Na pod-
stawie badania dziecka, szczegotowego wywiadu z rodzicami
oraz obszernych informacji z kwestionariusza sensomoto-
rycznego przygotowywana jest pisemna ocena funkcjonowa-
nia uktadéw sensorycznych. Na jej bazie terapeuta opraco-
wuje plan dziatania. Nie kazde dziecko, u ktdrego pojawity sie
trudnosci, bedzie wymagato terapii w gabinecie. Czasami wy-
starczy witasciwie opracowana tzw. dieta sensoryczna, czyli
odpowiednie zadania do realizacji w domu. Terapia w gabine-
cie przebiega w formie zabawy. Terapeuta organizuje prze-
strzen i planuje aktywnosci tak, aby stwarzac¢ dziecku sytuacje
do jak najlepszej adaptacji. Przez przyjemna i interesujgca dla
dziecka zabawe dokonuije sie integracja bodZzcow zmystowych
oraz doswiadczen ptyngcych do osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Czasami efekty terapii pojawiajg sie po kilku miesia-
cach, najczesciej jednak trwa to ok. roku. Warto pamietac, ze
integracja sensoryczna nie polega na uczeniu sie konkretnych
umiejetnosci, np. jazdy na rowerze lub pisania i czytania. Jej
zadaniem jest usprawnianie pracy uktadu nerwowego oraz
systeméw sensorycznych, ktérych prawidtowe funkcjonowa-
nie stanowi baze do rozwoju wymienionych wczesniej umie-
jetnosci.

Co moze zaniepokoic rodzica?

Ponizej znajduje sie lista typowych zachowan prezentowa-
nych przez dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej.
Warto jg przeanalizowac, a w razie watpliwosci — umowic sie
na spotkanie z terapeutg Sl.

Sygnaty, ktdére wysyta nadwrazliwe dziecko przed ukonfcze-
niem trzeciego roku zycia:

e ma problemy z jedzeniem (ssaniem, gryzieniem, zuciem,
potykaniem);

e akceptuje tylko niektére pokarmy, nie toleruje niektdrych
konsystencji, nie lubi prébowac¢ nowych smakdw;

#tumaslice

e podczas jedzenia czesto reaguje odruchem wymiotnym,
tatwo sie krztusi;

e ma kfopoty z regulacjg snu, wystepujg czeste wybudzenia
i ktopoty z wyciszeniem sig;

o nietoleruje dotyku, reaguje ptaczem na przytulanie czy gta-
skanie;

e nie lubi ubierania, kapieli, mycia gtowy, obcinania paznokci
itp.,

e obserwuje sie u niego impulsywnos¢;

e Czesto miewa ataki ztosci;

e prezy sie, zaciska pigstki, ewidentnie unika kontaktu wzro-
kowego;

e reaguje ptaczem na dzwieki otoczenia, dZzwieki mowy czy
muzyke;

e jest opdznione psychoruchowo (pdzno siada, raczkuje

i chodzi, jest niezdarne ruchowo);

rozwoj mowy jest opézniony (czesto nie pojawia sie gawo-

rzenie, méwi mato i niechetnie).

Objawy zaburzen Sl po ukoriczeniu przez dziecko trzech lat:

e nadmierna ruchliwos¢ dziecka lub biernosé, niska aktyw-
nosc¢ dziecka, slamazarnos,

e opdznienie w mowieniu,

e trudnos¢ w zdobywaniu nowych umiejetnosci motorycz-
nych,

e problemy z samoobstuga,

e strach przed wspinaniem sie na drabinki, wejsciem na
krzesto itp.,

e trudnosci w przenoszeniu uwagi z jednej rzeczy nainng,

e fatwe dekoncentrowanie sie,

e unikanie zabawy z innymi dzie¢mi,

e impulsywnos,

o niezdolnos¢ do uspokojenia sie i relaksu,

o nadwrazliwosc lub niewrazliwos¢ na dotyk, ruch, obrazy
lub dzwieki,

e nieporadno$¢ ruchowa,

e nieche¢ do mycia, obcinania paznokci czy wioséw,

e niska samoocena, spoteczne i (lub) emocjonalne pro-
blemy,

o niezwykle wysaki lub niski poziom aktywnosci,

e opdzZnienie w nauce.

Katarzyna Jach, pedagog, terapeutka integracji sensorycznej,
Centrum Rehabilitacji Body Balance
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Cynamonowy chlebek dyniowy W misce mieszamy tyzka purée z dyni, jajka oraz olej. Do dru-
giej miski wsypujemy make, cukier, proszek do pieczenia, sode
i przyprawy. Dokfadnie mieszamy. Mokre sktadniki dodajemy
do suchych i mieszamy tyzka, tylko do potgczenia sie sktadni-
kéw. Ciasto przektadamy do formy keksowej (ok. 25 x 11 cm)
wytozonej papierem do pieczenia.

Sktadniki na ciasto (wszystkie po-
winny by¢ w temperaturze poko-
jowej):

e 1 szklanka purée z pieczonej
dyni

e 2jajka

e 1/2 szklanki oleju

e 240 g maki pszennej

e 2 1tyzeczki proszku do piecze-

Sktadniki na cynamonowa skorupke:

1 tyzka masta
50 g cukru
1 tyzeczka cynamonu

nia R T
e Tlyzeczka sody oczyszczonej Ve 4740 (AN X Masto tgczymy palcami z cukrem i cynamonem. Rozktadamy
e 1/2 szklanki cukru na wierzchu ciasta.
e po 1 tyzeczce cynamonu, gatki muszkatotowej, imbiru

Chlebek pieczemy w temperaturze 180 st. C (grzatka gérna

W proszku i dolna) przez mniej wiecej 40 min (do suchego patyczka).

Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love

N @
-ijl.l. e

ch wl\
i

MASLICKI JARMARK
SWIATECZNY
Niedziela 08.12 godz.11-16

Centrum AktywnosSci Lokalnej
ul.Suwalska 11

SOI|SPNTVO#

ozdoby éwigteczne, makramy, bizuteria, wypieki, przetwory

Projekt realizowany przez stowarzyszenie Kolektyw Pomystow Wroclaw
wspolfinansowany jest ze srodkow Gminy Wroctaw

www.wroclaw.pl

H*
(%2
c
2
a
[
=
gt

Wydaje Zespot Wsparcie

Marta Batkiewicz-Pantuta, Dorota Cierniak, Renata
Cierniak, Natalia Michalczyk, Tomasz Patota, .
mabce

Joanna Pawfowska, Michat Sobczak PASAz e,

Kolektywpomyslow.pl KROLEWIECKI Sklep HiTek
fb.com/kolektywpomyslow

Stowarzyszenie
Kolektyw Pomystow

kontakt: redakcja.tumaslice@gmail.com

Redakcja nie zwraca nadestanych materiatdw i zastrzega sobie prawo do ich skracania oraz redakcji. Autor, przekazujac materiat do publikacji, udziela Redakcji ,Halo! Tu Maslice”
niewytacznej, nieodptatnej licencji na korzystanie z praw autorskich w zakresie niezbednym do opublikowania przekazanego materiatu w wersji drukowanej i elektronicznej. Zdjecia:
materiaty wiasne i dostarczone przez autordéw tekstow. Wsparcie i darowizny prosimy wptacac na konto Stowarzyszenia Kolektyw Pomystow: 42 1140 2004 0000 3002 8007 8819.

Druk: Drukarnia Wysoka drukwysoka.pl Wydruk finansowany jest ze srodkdw Gminy Wroctaw w ramach realizacji projektu “Centra Aktywnosci Lokalnej we Wroctawiu’, www.wroclaw.pl

8 #tumaslice




