Halo! tu Maslice

Z kolektywnymi zyczeniami!

Przed Wami ostatni w tym roku numer informatora maslic-
kiego ,Halo! Tu Maslice”, a w nim wiele ciekawostek do poczy-
tania.

Na wstepie chcemy Was bardzo serdecznie zaprosi¢ na sg-
siedzkie spotkanie $wigteczne, ktére odbedzie sie w CAL-u na
Maslicach 20 grudnia o godz. 18.00. Bedzie nam niezmiernie
mito, jesli w te] przedswigtecznej gorgczee znajdziecie chwile
i spedzicie jg z nami na wspolnym Swietowaniu!
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AZ trudno uwierzy¢, ze juz za chwile minie nam kolejny rok
z Wami w CAL-u na Maslicach, ktérym mamy ogromng przy-
jemnos$¢ zarzadzac dzieki wygranemu w zesztym roku projek-
towi ,Centra Aktywnosci Lokalnej we Wroctawiu®, wspétfinan-
sowanemu przez gmine Wroctaw. Jesli jest Wam z nami do-
brze i chcielibyscie, bysmy nadal wspdttworzyli to miejsce
spotkan i sgsiedzkiej integracji, to mocno trzymajcie za nas
kciuki! Petni energii i wiary bierzemy udziat w konkursie na
operatora CAL-u, ktérego wyniki poznamy (i Wy poznacie) juz
po Swietach.

#tumaslice

Bezptatny Informator Osiedlowy

A co dziato lub zadzieje sie u nas po raz ostatni w 2024 r.?
Poza statymi w naszym grafiku zajeciami i spotkaniami pod
koniec listopada odbyt sie ostatni wernisaz, podczas ktdrego
moglismy ogladac niezwykte prace utalentowanego maslicza-
nina Marcina Boratyna. Przy okazji warto nadmieni¢, ze Marcin
jest autorem dwach projektow, ktére zyskaty uznanie w szero-
kim kregu odbiorcéw. Jednym z nich jest zestaw do herbaty
Mina wyrdzniony w 2009 r. na Dolno$lgskiej Wystawie Sztuki
,Design-Antydesign”, drugim - betonowa lampa Industriola
wykonana dla wroctawskiej marki Loftlight i pokazywana na
targach w Mediolanie i Frankfurcie.

A dodatkowo:

e 13 14 grudnia ostatnie w tym roku koncerty, jeden aku-
styczny, poswiecony klasyce jazzu i polskiej piosenki, pod-
czas ktérego wystapi znana nam z Oh Bards! Klaudia Ker-
stan w duecie z Tomaszem Markowskim. Drugi to relaksa-
cyjna kapiel w dzwiekach gongdw prowadzona przez Zen
Zone Wroctaw.

e 15 grudnia po raz ostatni w tym roku goscimy wspaniate
artystki z Centrum Inicjatyw Artystycznych ze spektaklem
,HOPPER 2020. JESTEM. Samotnos$¢ zwana miastem”.

e 18 grudnia w ramach cyklu #WroctawCzyta odbedzie sie
ostatnie w tym roku spotkanie literackie, organizowane
wspolnie z filig nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej, ktérego
gosciem bedzie jeden z najpopularniejszych autoréw po-
wiesci z pogranicza kryminatu, thrillera i sensacji — Piotr
Koscielny.

W grudniu dzieje sie tez u nas duzo w zwigzku ze zblizajgcymi

sie Swietami Bozego Narodzenia, poczynajac od tematycz-

nych zajeé, przez sasiedzkie ubieranie choinki, kolejng
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odstone Maslickego Jarmarku Swigtecznego, po ,Koledowa-
nie bez barier”, wspotorganizowane ze Szkotg Przysposabia-
jaca do Pracy FECDIE, Domem Pomocy Spotecznej przy ul. Re-
dzinskiej, Szkotg Podstawowg nr 26 oraz Warsztatem Terapii
Zajeciowej ,Ostoja”.

Niezmiennie zachecamy Was do statego obserwowania na-
szego profilu na FB i odwiedzania Suwalskiej 11. A na koniec
zapraszamy do zapoznania sie z krotkg infografikg pokazu-
jaca w liczbach to, co dziato sie w tym roku w CAL-u na Masli-
cach. W tym miejscu jeszcze raz z catego serca dziekujemy
Wam, drodzy Sasiedzi i drogie Sasiadki, i wszystkim naszym
partnerom, a w szczegélnosci Radzie Osiedla Maslice oraz filii
nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej - za Waszg obecnosé¢
i wspotprace.
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Z okazji zblizajacych sie $wiat Bozego Narodzenia pragniemy
zyczy¢ Wam przede wszystkim zdrowia, spokoju i uSmiechu.
Niech ten wyjatkowy czas uptynie Wam w cieptej, rodzinnej at-
mosferze, wypetnionej radoscig i mitoscig. A Nowy Rok niech
przyniesie same dobre chwile i wiele sukceséw w Waszych
planach i zamiarach. Dziekujemy serdecznie za wspdlny czas
spedzony w mijajgcym roku oraz za okazywang nam zyczli-
wos¢ i sympatie.

Trzymajcie sie zdrowo i bezpiecznie!

Dorota Cierniak, Kolektyw Pomystéw

Rada Osiedla Maslice - na finiszu roku

Rok 2024 zbliza sie do konca, ale my nie zwalniamy tempal!
Wcigz intensywnie pracujemy na rzecz naszego osiedla i jego
mieszkancéw. W listopadzie Rada Osiedla podjeta juz 350.
uchwate w tej kadencji, a przed nami jeszcze kilka waznych
zadan do korica roku. W listopadzie nastapita zmiana w skta-
dzie radnych. Kacper Polinceusz objat mandat po Arkadiuszu
Kapku. Serdecznie dziekujemy Arkowi za jego zaangazowanie
i wktad w rozwdj osiedla, a Kacpra witamy w naszym gronie,
liczac na Swiezg energie i nowe pomysty.

Informujemy, ze rozpoczat sie konkurs na dwuletnie prowa-
dzenie Centréw Aktywnosci Lokalnej (CAL) we Wroctawiu,
w tym naszego CAL-u na Maslicach. Wyniki zostang ogto-
szone 31 grudnia 2024 r. Przyznane dofinansowanie wyniesie
252tys. zt w 2025 1.1 274 tys. zt w 2026 1.

Pozostate wydarzenia organizowane z udziatem Rady Osiedla:

o Koncert ,Ztota era swingu”: 8 listopada w CAL-u odbyt sie
koncert kwintetu smyczkowego Soltanto String Quintet.
Zespot zagrat utwory takich mistrzow jak Duke Ellington
i George Gershwin w unikalnych jazzowych aranzacjach.
Wydarzenie zrealizowane zostato przez Rade Osiedla Ma-
$lice w ramach Funduszu Czasu Wolnego.

e #CzysteMaslice: 11 listopada wspdinie z Maslickim Cen-
trum Wolontariatu i Radg Rodzicdw SP26 posprzatalismy
kawatek naszej matej ojczyzny - naszego osiedla. W tere-
nie pracowato przez blisko 2 godz. ponad 30 oséb, w tym
wiekszos¢ to mtodziez z SP26. Sprzatanie odbywato sie
w dwdch punktach: wzdtuz tugowiny w rejonie ul. Potoko-
wej oraz w parku Maslickim przy ul. Krélewieckiej.

e Nocowanka z WiedZmami: 22-23 listopada w CAL-u pra-

wie 40 dzieci bawito sie podczas wyjgtkowego wieczoru

potgczonego z wrdzbami andrzejkowymi, grami i zaba-
wami, seansem filmowym, pysznym poczestunkiem oraz
nocowaniem.

Remont kaczkomatéw: Radny Przemystaw Miara dokonat

ponownego przegladu i remontu kaczkomatow znajdujg-

cych sie przy Stawie Krolewieckim. Niestety jest to po-
nowna interwencja po niedawnym ich odnowieniu. Apelu-
jemy o szanowanie mienia publicznego i zgtaszanie wan-
dalizmu odpowiednim stuzbom. Jednoczesnie informu-
jemy, ze to juz czwarty rok funkcjonowania kaczkomatéw
na naszym osiedlu, dbania o ich wyglad i sprawno$¢ oraz
uzupetniania specjalistyczng karmg dla kaczek i ptakéw
wodnych. Przy okazji przypominamy, ze do dokarmiania
ptakéw nalezy stosowa¢ odpowiednie pozywienie dla pta-
kow, ktére mozna naby¢ w specjalistycznych sklepach.

Serdecznie réwniez zachecamy do ufundowania karmy do

kaczkomatdw.

o Ubieranie choinki: 2 grudnia odbyto sie wspdlne osiedlowe
ubieranie choinki, ktéra zagoscita w CAL-u.

e KS Manex Maslice Wroctaw: Ostatni mecz rundy jesiennej
okazat sie zwycieski dla KS Manex Maslice Wroctaw. Byto

#tumaslice
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to drugie z rzedu i trzecie w rundzie jesiennej zwyciestwo.
Dzieki nim Maslani wyszli ze strefy spadkowej.

e Zmiana obwoddéw szkolnych: Przedstawiciele Rady Osie-
dla aktywnie uczestniczyli w spotkaniu dotyczacym no-
wych obwoddéw szkolnych na naszym terenie. Dzieki zaan-
gazowaniu i otwartemu dialogowi udato sie wypracowac
modyfikacje w pierwotnej koncepcji, lepiej dostosowujgc
jg do potrzeb mieszkancow. Efektem tych dziatan byto po-
zytywne zaopiniowanie w drodze uchwaty (nr LII/341/24
z dnia 18 listopada 2024 r.) proponowanych zmian w ob-
wodach szkolnych.

e Wydarzenia $wigteczne: Za nami warsztaty swigteczne
oraz animacje i spotkanie z mikotajem, a takze Maslicki
Jarmark Swigteczny.

e Konsultacje dotyczgce tramwaju: 17 grudnia br. i 7 stycz-
nia 2025r. 0 godz. 17.30 w maslickicm CAL-u przy ul. Su-
walskiej 11 planowane sg konsultacje na wspomniany te-
mat przeprowadzane przez UM Wroctawia.

Przypominamy, ze tresci wszystkich uchwat podejmowanych
przez ROM dostepne s3 na oficjalnej stronie osiedla:
http://osiedle.wroc.pl/index.php/maslice-samorzad/maslice-
sesje. Rada Osiedla zaprasza na dyzury radnych, ktére odby-
wajg sie w kazdy poniedziatek w godz. 18.00-19.00 w bu-
dynku CAL (ul. Suwalska 11). Sledzcie nasz profil FB (Rada
Osiedla Maslice), aby byé na biezgco z wydarzeniami.
Dziekujemy za wspdlinie spedzony rok peten wyzwan i sukce-
sow. Do zobaczenia na osiedlu' ;)

Joanna Hartman-tesiuk, Rada Osiedla Maslice

Pod znakiem jubileuszu

Bez watpienia klubowy jubileusz byt najwazniejszym wydarze-
niem w tym roku. Pietnascie lat temu, doktadnie 14 listopada
2009 r., odbyto sie uroczyste otwarcie naszego Klubu pod
przewodnictwem Ireny Cwiertni — osoby petnej werwy, pomy-
stow i pasji. Na 13 listopada 2024 r. zaplanowaliSmy zatem
obchody naszego jubileuszu.

dzialania
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coomury Radzie Osied
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Te dwie daty spiety sie swoistg klamrg poetyckg — na wstepie
zostaty zacytowane wiersze, ze szczegdéinym podkresleniem
zabawnych limerykéw napisanych w momencie otwarcia
Klubu. Archiwalny dokument zawiera wcigz aktualne tresci.
O historii Klubu Seniora Maslice i jego dokonaniach $wiadczg
kroniki, ktére mozna byto obejrze¢ na wystawie pamiatek.

#tumaslice

Multimedialna prezentacja najciekawszych wydarzen z tego
dtugiego okresu dostarczyta nam wielu wzruszen. Prowadzita
ja nasza dtugoletnia przewodniczgca Irenka. Ona, a takze na-
stepne szefowe — Teresa Bisek i Maria Domariska - zostaty
uhonorowane przez Rade Osiedla Maslice pieknymi bukietami
kwiatow.

Artystyczng oprawe jubileuszu przygotowata grupa seniorek
pod wodzg Marii Kijaszek. Nad czescig kulinarng czuwata
z kolei tucja Szymarniska.

Czesé oficjalng prowadzita nasza obecna przewodniczaca
R6za Podgdrska, uwzgledniwszy propozycje seniorow prze-
dyskutowane wczesniej na spotkaniach. Jubileusz 15-lecia za-
szczycit swojg obecnoscig prezydent Wroctawia Jacek Sutryk,
ktory w wielu cieptych stowach wypowiedziat sie 0 nasze]
wspolnocie senioralnej. Te wazng dla nas chwile uswietnity
chdry z ciekawym repertuarem - nasz osiedlowy Con Amore
oraz goscinnie Insulanus podlegajgcy pod Rade Osiedla Bisku-
pin-Sepolno-Dabie-Bartoszowice.

To byt bardzo mity dzien. Tradycyjny tort, zyczenia, wspomnie-
nia, kwiaty. Ale to nie wszystko, co dziato sie w listopadzie.

6 listopada odbyto sie bardzo ciekawe spotkanie z Pawtem
J. Sochackim, ktéry w ksigzce ,Dusze niczyje” porusza pro-
blem wykluczenia ludzi chorych psychicznie w czasie Il wojny
Swiatowej.

20 listopada naszym gosciem byt kolejny autor, Maurycy No-
wakowski. Opowiadat on o swoich dwdch pasjach - pitce noz-
nej i muzyce — wokét ktorych kreci sie jego tworczos¢. Oma-
wiana byta m.in. ksigzka o tematyce sportowej ,Okragty prze-
kret” (tytut méwi sam za siebie).

26 listopada odbyta sie bardzo mita uroczystos¢ — odwiedzity
nas dzieci z przedszkola Pod Poziomka z Pracz Odrzanskich.
Starsza grupa przedstawita program zwigzany ze Swietem
Niepodlegtosci, a maluchy wystapity w jesiennych strojach.
Nastepnego dnia wySmienicie bawiliSmy sie na imprezie an-
drzejkowe;j.

A co jeszcze nas czeka do korica roku? 4 grudnia idziemy na
wystawe obrazéw Gustava Klimta — w ramach tegorocznych
mikotajek. 11 grudnia odbedzie sie klubowa wigilia (w planie
opfatek, zyczenia i koledy), a w sylwestra - zabawa taneczna.

Wanda Wierzbowska, Klub Seniora
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Czy wiesz, ze...

..Boze Narodzenie to nie tylko pasterka z koledowaniem,
wzdecia po 12 potrawach, prezenty i czyste okna? To takze
czas wierzen, ktore w kazdej kulturze majg swoje oblicze, na-
dajac temu okresowi niepowtarzalny i magiczny charakter.

Zanim 12 apostotow zagoscito na naszych stotach w postaci
postnych potraw, przodkowie raczyli sie 7 daniami symbolizu-
jacymi kazdy dzien tygodnia. Rosngcy dobrobyt pozwolit
wej$¢ jeszcze bardziej na wyzyny chwalenia faski Bozej,
a liczbe Swigtecznych specjatéw zwiekszono do 9 - na czesé
anielskich chéréw. Potem wkroczyli apostotowie z wigilijnym
suszem, karpiem czy kutia.

W niektorych regionach w czasie Bozego Narodzenia domow-
nicy powstrzymujg sie od szycia, bo szycie zwiastuje rok pefen
napraw, reperowania i klejenia. Inni nie pozyczaja w tym okre-
sie komukolwiek pieniedzy, bo wierza, ze pozbycie sie wia-
snych funduszy to pasmo nieustajgcych brakéw na wiasnym
koncie.

W Norwegii podczas Bozego Narodzenia chowa sie wszystkie
miotty. Wszak wiadomo, ze to pojazdy czarownic. Ukrywajgc
je, Skandynawowie chca uchroni¢ wtasne domostwo przed na-
wiedzeniem ztych mocy. Ponadto przed Swietami nie zamiata
sie mieszkania, by opacznie nie wymiesc¢ szczescia i dobro-
bytu.

Niemcy kochaja korniszony. Nie tylko na talerzu, zawieszajg je
bowiem w postaci bombek na choince. Kto pierwszy odnajdzie
na drzewku taka ozdobe, ten zastuguje na bonusowy prezent.
Na Stowacji rzucajg jedzeniem. Dostownie. Podczas $wigtecz-
nej kolacji glowa rodziny nabiera potrawe na tyzke i cisnie nig
na sufit. Im wiecej jedzenia sie do niego przyklei, tym wieksze
szczescie czeka domownikdw.

W Polsce chowamy do portfela fuske z patroszonego karpia,
majac nadzieje, ze nadchodzacy wzrost inflacji nie bedzie dla
nas dotkliwy. Gwarantem finansowej stabilnos¢ ma by¢ row-
niez poranna swigteczna kapiel w zimnej wodzie, w ktorej za-
nurzymy monete. Ciekawym polskim przesagdem dotyczacym
wigilijnego dnia jest odpoczynek. Bron Boze, nie mozna w tym
dniu ucinac¢ sobie drzemki, bo przyciggnie to ciezkg chorobe.
No i najwazniejsze powiedzenie, znane w kazdym domu: ,Nie
ruszaj, to na Wigilie", a po Wigilii: ,Zjedz pierogi, bo sie zmar-

s n

nuja’”.

W Argentynie, jednym z najbardziej katolickich krajow, Boze
Narodzenie to czas zabawy i obfitosci. Nie dla nich post. Prze-
ciez postem nie celebruje sie radosci z narodzin. Na $wigtecz-
nym stole goszcza miesiwa z grilla, steki i stodkie desery. Na
zakoriczenie swietowania odpala sie fajerwerki i lampiony.

Jest jednak wspolny element dla wszystkich kultur obchodza-
cych Boze Narodzenie. To czas wspolnoty, rodziny, przyjazni i
dzielenia sie dobrem. Wybierzmy dla samych siebie te ele-
menty Swigtecznych zwyczajow, ktore otulg nas w te dni ma-
gig i wyjatkowoscig. Wszystkiego cudownego!

Joanna Pawfowska, Kolektyw Pomystow

Chleb nasz powszedni
Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnosza z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba...
Teskno mi, Panie...
Moja piosnka, Cyprian Kamil Norwid

Chleb od wiekéw towarzyszy cztowiekowi w jego codzienno-
Sci. Pojawia sie tez na stotach przy réznych uroczystych oka-
zjach. Prawdopodobnie jego historia rozpoczeta sie ok. 9 tys.
lat temu w Mezopotamii, gdzie rozpoczeto systematyczng
uprawe jeczmienia oraz pszenicy do wypieku pieczywa. Stynat
z niego takze starozytny Egipt, w ktérym chleb sktadano bo-
gom w ofierze. Wiemy o tym z wykopalisk archeologicznych,
bo odnaleziono go w grobowcu Tutenchamona. Mieszkancy
dawnej Grecji oraz Rzymu réwniez spozywali to pieczywo
w trakcie positkow.

Nic wiec dziwnego, ze chleb jest zwigzany z tradycjami i oby-
czajami wielu naroddw, stanowigc wazny element kulturowy.
Pojawia sie w rytuatach religijnych, obecny jest w zwrotach je-
zykowych, towarzyszy waznym wydarzeniom rodzinnym i ob-
rzedom o charakterze spotecznym.

W polskiej kulturze chleb od dawna oznacza cos wiecej niz po-
zywienie. Stat sie symbolem dostatku, bogactwa, pomysinosci
i bezpieczenstwa. Poza tym ma Scisty zwigzek z religig i wiarg,
dlatego nadaje sie mu szczegolne znaczenie. Jest on obecny
w modlitwie jako ,chleb powszedni’, a przetamywanie sie
optatkiem podczas Wigilii prawdopodobnie wywodzi sie
z dzielenia rytualnym pieczywem przez naszych przodkow.
Jeszcze do dzis istnieje obyczaj sakralizowania chleba przed
jego pokrojeniem za pomocg znaku krzyza nakreslonego na
powierzchni bochenka.

Powszechnie wiadomo, ze upuszczenie lub rzucenie chleba na
ziemie traktowane jest w naszej obyczajowosci jako powazne
przewinienie. W przesztosci zalecano, aby w takiej sytuacii
podnies¢ go i ucatowad. Nie nalezato takze okruszkéw chleba
strgcac ze stotu, tylko zebra¢ je i potraktowac jako pozywienie
dla zwierzat lub ptakdw. Nie mozna byto réwniez ktas¢ chleba
wierzchem na stole ani whija¢ w niego noza, gdyz mogto to

przyniesc¢ nieszczescie.

#tumaslice
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Do dzisiaj znany jest i przestrzegany obyczaj witania chlebem
i solg paristwa mtodych. Czynig to rodzice w progu weselnego
domu w celu zapewnienia im dostatku i wiecznej mitoSci. Kie-
dys taki chleb nazywano kotaczem i wypiekano go tylko raz -
w ostatni wieczor przed slubem. W tym czasie zaden mezczy-
zna nie mogt przebywac w miejscu wypieku chleba. Przygoto-
waniu kotacza towarzyszyta tez specjalna ceremonia. Woda
do jego sporzadzenia musiata pochodzi¢ ze specjalnego miej-
sca, np. spotkania sie ze sobg trzech strumieni. Nalezato jg
nabra¢ przed wschodem storica, a 0soba, ktora dostarczata te
wode, nie mogta sie ogladac za siebie ani do nikogo odzywac.
Podczas wyrastania ciasta kobiety taficzyty i Spiewaty, aby wy-
rosto ono duze i zachwycito wszystkich weselnikéw. Obecnie
ten zwyczaj odszedt do przesztosci i na stole kroluje weselny
tort.

Szczegdlne znaczenie posiadat chleb w ludowej tradycji zwia-
zanej z budowaniem i urzadzaniem wnetrza domu. Panowato
przekonanie, ze umieszczenie chleba razem z pieniedzmi
w podwalinach budynku uchroni domownikéw przed gtodem
i nedza. Do nowego pomieszczenia nalezato z kolei przyniesc
bochenek upieczony w poprzednim miejscu zamieszkania,
a po wprowadzeniu sie umiescic kawatki chleba w kazdym ka-
cie pokoju przeznaczonego do spania. Jesli ktory$ z nich po
kilku dniach splesniat, nie mozna byto stawia¢ tam tdzka.

Chleb stosowano takze jako ochrone przed nieszczesciem
i gtodem. Matki wktadaty jego kawatki w ubranka noworod-
kom, a matki chrzestne piekty specjalne kukietki i dawaty dzie-
ciom, aby uchronic je od gtodu. Niekiedy stuzyt on takze jako
Srodek leczniczy przeciwko ukgszeniu zmii. Na rane nakfa-
dano papke z chleba wymieszang ze $ling i pajeczyna. Co cie-
kawe, wierzono réwniez, ze jedzenie chleba nadgryzionego
przez myszy zapewnia pozbycie sie bolu zebdow.

Jedli za$ kto$ chciat unikng¢ nieszczescia w podrozy, powi-
nien by, zgodnie z wierzeniami, zachowac nienaruszony bo-
chenek chleba nawet w sytuacji, gdyby brakowato pozywienia.

Dla dziewczat pieczenie chleba stwarzato niepowtarzalng oka-
zje do zdobycia informacji o przysztosci. Gdy wyrobity one
z chlebowego ciasta dwie kulki i jedna z nich przeznaczyty dla
ukochanego, a kulka ta wyrosta na wiekszg, oznaczato to zbli-
zajacy sie Slub.

Warto zauwazy¢, ze ostatnio, mimo odejscia od wielu tradycji
zwigzanych z chlebem, obserwujemy jego renesans w formie
tematu do rozmdw i inspiracji dla mitosnikdw wypiekdw.
W okresie lockdownu spowodowanego pandemig COVID-u
wzrosto bowiem zainteresowanie pieczeniem chleba w domu.
Od tego okresu blogi, strony internetowe i media spoteczno-
Sciowe petne sg przepiséw na samodzielne przygotowanie
réznego rodzaju pieczywa.

Ja od prawie dekady pieke chleb pszenno-zytni, gryczany lub
owsiany dla mojej rodziny. Jest to zawsze niesamowite prze-
zycie, gdy wyrosniete bochenki ladujg w piekarniku, a po domu
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rozchodzi sie ich zapach. A potem ta ciepta kromka z chru-
pigca skorka...

Wzigwszy to wszystko pod uwage, warto pamieta¢ o sza-
cunku dla chleba, bo jest on znakiem tozsamosci narodowe;
i wyrazem tradycji, na ktdrg sktadajg sie doswiadczenia kuli-
narne naszych przodkéw. Docerimy to, ze chleb bedzie obecny
na wigilijnym stole i nie zabraknie go dla przypadkowego prze-
chodnia.

Na podstawie: https.//muzeum-chleba.pl/ciekawostki/tradycje-zwia-
zane-z-chlebem/

Ciekawostki:

1. W Radzionkowie znajduje sie Muzeum Chleba.

2. 16 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzier Chleba.

3. W tekstach kultury chleb mogt by¢ niekiedy narzedziem
zbrodni. Balladyna w dramacie Juliusza Stowackiego prze-
krawa bochenek nozem posmarowanym z jednej strony
trucizng. W ten sposdb usmierca swojego kochanka, kto-
remu daje zatrutg czesc chleba.

4. W filmie ,Byt sobie chtopiec” Marcus zabija kaczke ekolo-
gicznym (bardzo twardym) chlebem, ktéry upiekta jego
matka.

5. W Polsce co sekunde do kosza trafiajg 184 bochenki
chleba.

6. Pod wzgledem spozycia chleba niewgtpliwym liderem Eu-
ropy jest Turcja, gdzie jedna osoba zjada Srednio 190 kg
pieczywa rocznie (dane z wrzesnia 2023 1.).

7. Najdrozszy chleb na swiecie powstaje w Andaluzji - 400-
gramowy bochenek zawiera ptatki ztota i srebra. Kosztuje
1480 euro.

8. Obok Galerii Wypiekdw Lubaszka w Warszawie (Biatoteka)
stoi pomnik piekarza.

Zrédio zdjecia: https://warszawa.wyborcza.pl/war-
szawa/7,54420,25714458 w-tlusty-czwartek-nie-mozna-nie-wspo-
mniec-0-nowym-warszawskim.htm/

Bogumita Frgszczak

Terapia wisceralna - co to takiego?

W mojej codziennej praktyce wiele 0séb pyta, co to jest terapia
wisceralna, dlatego zdecydowatam sie przyblizyé troche ten
rodzaj terapii naszym mieszkaricom.

Terapia wisceralna to jedna z metod manualnych, ktéra kon-
centruje sie na leczeniu napie¢ pojawiajgcych sie w obszarze
narzgdow wewnetrznych, a takze tkanek, ktdre je otaczajg, ta-
kich jak wiezadta, powiezi czy btony surowicze. Chociaz ter-
min ,terapia wisceralna” moze brzmie¢ dos¢ enigmatycznie,
jej celem jest przywrdcenie harmonii w organizmie poprzez
poprawe funkcjonowania narzgdéw oraz uktadow, ktére sg
Z nimi zwigzane.
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,Viscera" w jezyku facinskim oznacza ,narzady wewnetrzne”.
Kazdy narzad wewnetrzny potozony jest w otoczeniu réznych
struktur, takich jak powiezi, wiezadta czy inne narzady. Kazdy
narzad przejawia tez ruch, czyli posiada charakterystyczna
mobilnos¢ i motylnos¢. Motylnosé to ruch w okreslonym kie-
runku i konkretnej amplitudzie, pod wptywem rdéznych pod-
par¢, otaczajgcych struktur i przyczepéw do jamy ciata. Po-
nadto kazdy narzad otrzymuje unerwienie z okreslonej czesci
rdzenia kregowego (kregostupa). Dodatkowo jest ukrwiony po-
przez doptyw z odpowiednich naczyn krwionos$nych (tetnice
i zyty) i zaopatrzony w naczynia limfatyczne.

Kazde ograniczenie ruchomosci narzadu jest konsekwencja
wielu procesow. Dla przyktadu operacje, blizny, zrosty czy stan
zapalny wptywajg na zmiane konsystencji ptynu surowiczego
wystepujgcego w przestrzeni miedzy narzadami. Czynig go
one lepkim, co w konsekwencji powoduje sklejenia i wptywa
na zmniejszenie ruchu i poslizgu miedzy tkankami.

Poniewaz narzady majg potaczenie z kregostupem, to réwniez
restrykcje i ograniczenie kregostupa moga mie¢ wptyw na
funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych. | odwrotnie. Dodat-
kowo na dziatanie narzgdéw majg wptyw ruchomos¢ prze-
pony, prawidfowe oddychanie czy postawa ciafa.

Na czym polega terapia wisceralna?

Jak juz wiadomo: wszystkie narzady charakteryzuija sie sobie
wiasciwa ruchomoscig, a co za tym idzie - zginajg sie, od-
ksztatcajg i ulegajg rozciagnieciu czy sciskaniu podczas czyn-
nosci dnia codziennego czy nawet oddychania. Jakos¢ i ilos¢
takiej dynamiki zalezy od fizycznych wtasciwosci tkanek. Sg
to: lepkosé, sprezystos¢, odksztatcalnosé, ktdre opisujg za-
chowanie tkanki pod wptywem obcigzenia czy naprezenia. Te
cechy nadajg kazdemu narzgdowi niepowtarzalne odczucie,
ktére pomaga w ocenie stanu, w jakim ten narzad sie znajduje.

Badanie ruchomosci wisceralnej polega na probie odtworze-
nia przez terapeute ruchu fizjologicznego. Oprdcz tego spraw-
dza sie, czy narzad na to pozwala, czy ruch wydaje sie prawi-
dtowy, czy zmieniony.

Jesli podczas diagnostyki terapeuta zauwaza ograniczenia
wruchu narzgdu, moze zastosowal szereg technik

poprawiajacych prace narzadu i tkanek lezacych w obszarze
zaburzenia.

Techniki sg delikatne i polegajg na mobilizacji, manipulacjii ar-
tykulacji struktur majgcych wptyw na funkcjonowanie dotknie-
tego narzadu.

Gtéwnym celem zastosowania terapii wisceralnej jest przy-
wrdcenie odpowiedniego ruchu narzaddéw. Oprécz tego tera-
pia skupia sie tez na redukcji napie¢, poprawie ukrwienia i lim-
fatycznego przeptywu. Wspiera naturalne mechanizmy samo-
leczenia organizmu.

Kiedy stosuije sie terapie wisceralng?

Terapia wisceralna jest wskazana w przypadku r6znych dole-
gliwosci, zaréwno somatycznych, jak i zwigzanych z funkcjo-
nowaniem narzgdow wewnetrznych. Mozna jg stosowac
w wielu sytuacjach, takich jak:

e Problemy z uktadem trawiennym - wspomaganie w lecze-
niu dolegliwosci takich jak zespét jelita drazliwego (IBS),
refluks, zaparcia, wzdecia, niestrawnosci czy przewlekte
bdle brzucha. Czesto w wyniku przewlektych probleméw
z trawieniem dochodzi do napie¢ w okolicach jamy brzusz-
nej. Mozna je ztagodzi¢ wtasnie dzieki terapii wisceralnej.

e Bole plecdw i szyi — problemy z narzadami wewnetrznymi
moga réwniez wptywac na postawe ciata i prowadzi¢ do
bdléw plecow, zwtaszcza w odcinku ledZzwiowym lub szyj-
nym.

e Problemy hormonalne - mogg wynikac z zaburzen w funk-
cjonowaniu narzgddw takich jak tarczyca, jajniki, trzustka
czy nadnercza. Poprzez poprawienie ruchomosci narza-
déw mozna wspomdc ich prawidtowe funkcjonowanie.

e Bdle gtowy i migreny — zwigzane z napieciami w obrebie
szyi, kregostupa, a takze problemami z uktadem trawien-
nym lub watroba.

e Pooperacyjne rekonwalescencje — osoby, ktdre przeszty
operacje (np. usuniecie wyrostka robaczkowego, operacje
brzuszne), moga korzystac z terapii wisceralnej. Przyspie-
szy ona regeneracje i redukcije blizn. Poprawi takze kraze-
nie w obrebie operowanego obszaru.

e Zaburzenia oddychania - terapia moze pomdc w leczeniu
schorzen ptucnych, np. astmy czy POChP, ktére moga by¢
zwigzane z ograniczong ruchomoscig narzgddw w obrebie
klatki piersiowe;j.

e Zaburzenia uktadu moczowego i rozrodczego — wspoma-
ganie leczenia probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem
nerek, pecherza moczowego, macicy czy jajnikow, zwtasz-
cza w przypadkach stanéw zapalnych czy bolesnych mie-
sigczek.

Podsumowanie

Terapia wisceralna to delikatna, ale skuteczna metoda lecze-
nia, ktéra stawia na holistyczne podejscie do zdrowia. Dzieki
pracy z narzadami wewnetrznymi oraz ich otaczajgcymi
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strukturami pomaga w leczeniu wielu dolegliwosci, ktdrych
Zrédto moze tkwi¢ w zaburzeniach funkcjonowania organdw.
Nie jest to metoda, ktérg nalezy stosowac w kazdym przy-
padku. Mimo to w odpowiednich sytuacjach moze przynies¢
ulge i poprawic jako$¢ zycia pacjenta.

mgr Agnieszka Kruzel, osteopata D.0.,
Centrum Rehabilitacji Body Balance

Czytajac klasyke

Bywa, ze najlepsza recenzja po zakonczeniu dobrego filmu lub
spektaklu jest gteboka cisza na widowni. Dopiero po dtugie
chwili kto$ niesmiato zaczyna klaskac, az zrywa sie huragan
braw. Nieco podobnie jest z ksigzkami, ktdre robig na nas ol-
brzymie wrazenie. Milczymy z przejecia, a potem jak huragan
braw ptyng nasze zachwyty wobec krewnych i znajomych.
Dtugo pamietamy takie lektury; czasem przez kilka dni trudno
jest wzig¢ cokolwiek nastepnego do reki. Na liscie takich ksig-
zek mam ,Grona gniewu” Johna Steinbecka.

Moja przygoda ze Steinbeckiem zaczeta sie od ,Myszy i ludzi’,
krotkiej powiesci z 1937 r. Oczom czytelnika ukazuje sie frag-
ment rzeczywistosci wielkiego kryzysu, ktéry dotknat Stany
Zjednoczone pod koniec lat 20. - rzeczywistosci zwyktych lu-
dzi. Bieda, tutaczka, niepewnosc¢ jutra, a zarazem dazenie do
zachowania godnosci w kazdych, nawet najbardziej upokarza-
jacych warunkach. Co daje site gléwnym bohaterom? Uczci-
woS$C¢ wobec samego siebie, nadzieja w kazdej sytuacji i dobre
relacje z ludZzmi. Podobng tematyke, klimat i styl odnajdujemy
w ,Gronach gniewu’, ktore zrobity tak wielkie wrazenie w oj-
czyznie Steinbecka, ze juz w 1940 r. zostaty zekranizowane,
a wkrotce potem zakwestionowane, ocenzurowane i w niekto-
rych stanach zakazane. Dzi$ powies¢ nalezy do klasyki litera-
tury. Jednakze, gdy pytatam sporo mtodszego znajomego
Amerykanina, okazato sie, ze w ogdle nie zna tego tytutu. To
ode mnie, polskiej bibliotekarki i swojej uczennicy, dowiedziat
sie o istnieniu zaréwno samej powiesci, jak i w ogdle Stein-
becka.

Moc tej prozy to prostota i szczerosc. Steinbeck nie probuje
robi¢ wrazenia na odbiorcach poprzez bogactwo stownictwa,
drastyczne opisy, wznioste i wyrafinowane metafory. Jego styl
jest prosty i wyrazisty, ale wiasnie dlatego tak mocno trafia do
uczuc i wyobrazni. Pomiedzy kolejne czesci historii rodziny Jo-
edow autor wplata pozornie neutralne opisy codziennych sy-
tuacji (np. dialog pomiedzy sprzedawcami aut i klientami).
Kiedy jednak wedrujemy przez kolejne takie fragmenty, wios
sie jezy, a piesci zaciskajg sie z gniewu. Steinbeck zdaje sie
mowic: tak byto i mysl, co checesz, czytelniku, a ja stawiam cie-
bie przed faktami - a jak zareagujesz na ludzka krzywde?

Zwraca uwage pozytywna rola kobiety, ktéra przejmuje od
swego meza funkcje gtowy rodziny i podtrzymuje swoich bli-
skich w trudnych chwilach. Staby ojciec, staba corka, troche
silniejsi synowie — i wobec nich wszystkich mocna matka,
ktéra podejmuje decyzje w kluczowych momentach. Koniec
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powiesci ukazuje symboliczne narodziny nastepnej silnej ko-
biety — czyli jej corki Rosysharn. Dziewczyna w catej powiesci
jest ptytka i roszczeniowa, ale pod wptywem matki i wielu trud-
nych wydarzen podejmuje pewng stuszng decyzje i jestem
przekonana, ze po tej decyzji Rosasharn nie byta juz tg sama
0soba.

Przeczytajcie ,Grona gniewu" - dajg solidny dystans do na-
szych wiasnych problemdw, zachwycajg stylem autora i potra-
fig wzbudzi¢ sporo emacji. A przeciez o to wtasnie chodzi w li-
teraturze.

Maria Bodys, filia nr 7 MBP

ZEW CALKALU, czyli grudniowa opowies¢ z CAL-em
w tle

Wszystko zaczeto sie od intrygujacej skamieliny przywiezionej
jako pamigtka z Grenlandii. Podwyzszona temperatura no-
wego otoczenia zainicjowata w przechowywanym poczat-
kowo w prywatnym domu przedmiocie szereg niepokojgcych
zmian. Wkrdtce doprowadzona do granic wytrzymatosci ro-
dzina wyprowadzita sie na inne osiedle, a dziwaczny obiekt
przetransportowano w nocy do lokalnego centrum aktywno-
Sci. W nadziei, ze zimne powietrze zahamuje jego dalszy roz-
woj, ulokowano go w przerwie miedzy sufitem a dachem zaj-
mowanej przez instalacje klimatyzacyjng. Od tej pory przed-
stawieniom i koncertom odbywajgcym sie w duzej sali towa-
rzyszy¢ miato zjawisko fali zaktadania swetréw i kurtek w kilka
minut po zajeciu miejsc przez publicznos¢. Pojawienie sie
drobnej rdzawej roslinnosci arktycznej na dachu budynku nie
zdziwito nikogo gtdwnie dlatego, ze powierzchnia ta pozosta-
wata poza zasiegiem wzroku.

Do centrum sprowadzono trzy lodowki, z czego jedng ze-
wnetrzng, tak aby zapewni¢ dodatkowe chtodzenie przestrzeni
nad sufitem woreczkami z lodem. Na poczatku zapas torebek
z wodg do zamrazania przechowywano w skrytkach umiesz-
czonych w tych sposrod ksigzek ze zbiordw bibliotecznych,
o ktérych panowato przekonanie, ze zaden hibliofil nigdy ich
nie otworzy. Szybko jednak okazato sie, ze pewne grono 0séb
wypozycza takie pozycje, bynajmniej nie po to, by je czytac, ale
po to, by inni widzieli. Po serii przypadkow, gdy zdenerwowany
czytelnik zwracat ociekajgcy wodg egzemplarz ,Beniow-
skiego” czy ,Ulissesa’, siedemdziesigt pudet z ksigzkami skryt-
kami przeniesiono do pomieszczenia gospodarczego.

Mimo ze chtdd trzymat zagadkowe istnienie w uspieniu, wraz-
liwsze osoby wyczuwaty w budynku niewyjasnione drgania
i przeszywajgce prady. Trudny do zniesienia dzwiek zareje-
strowata znajdujgca sie w mniejszej sali wieza stereo. Nagra-
nie prébowano usunaé, a gdy wysitki spetzty na niczym, za-
czeto utrzymywac, ze sprzet nie dziata. Aby przyzwyczaic lu-
dzi do brzmien nie z tego swiata, do centrum coraz czesciej
zapraszano eksperymentatordw muzycznych z niezwyktymi
instrumentami.
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Caty czas gorgczkowo szukano metody unicestwienia pogra-
zonego w letargu bytu. Na siedemnascie spotkan czytelni-
czych pietnascie goscito autoréw powiesci kryminalnych, kté-
rych pytano, niby to z czystej ciekawosci, jak najskutecznie
pozbyc sie kogos i gdzie najlepiej ukry¢ zwtoki. Jednoczes$nie
zintensyfikowano akcje sprzatania okolicy, wypuszczajac
w teren grupy mifodziezy z workami na Smieci, dzieki czemu
miejscowej ludnosci miat nie zaniepokoi¢ ewentualny widok
postaci zakopujacych pakunki w lesie.

Wtedy niespodziewanie zepsuta sie jedna z lodowek...

Nie mozemy zwleka¢ w nieskoriczonosc z wtgczeniem ogrze-
wania podfogowego.. Staramy sie ustalic, skad wziety sie
szczeliny w jednym z tarasowych okien, i pilnie analizujemy
skfad substancji znalezionej przy putapkach na szczury... Jeste-
sSmy w trakcie wyjasniania, gdzie obecnie znajduje sie to cos...

ad2024
Miodownik
Skfadniki na ciasto:
e 500 g maki pszennej e 60 g miodu
e 200 gmasta e 200 g cukru pudru

e 2tyzeczki sody oczyszczonej e 2 jajka

Masto z cukrem pudrem rozpuszczamy w rondelku, dodajemy
midd. Mase przestudzamy i przektadamy do misy miksera.
Dodajemy lekko roztrzepane jajka, sode i make. Catos¢ chwile
wyrabiamy. Ciasto wyjmujemy z misy, zawijamy w folie spo-
zywczg i wktadamy do lodéwki na minimum godzine. Schto-
dzone ciasto dzielimy na szes¢ réwnych czesci i rozwatkowu-
jemy na grubos$¢ ok. 0,5 cm. Wykrawamy blaty o $rednicy 21
cm. Kazdy blat pieczemy w temp. 180 st. C (grzanie géra—ddt)
przez mniej wiecej 8 min. Blaty mozna upiec pare dni wcze-
$niej i przechowywac w suchym miegjscu.

Sktadniki na krem:

e 6 70Mek e 30gcukru

e 400 g mleka e 200 g smietanki 30%

e 10 g zelatyny e 459 maki ziemniaczanej
e 150 g miodu e 350 gmasta

e 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

Z6ttka z cukrem ubijamy na puszystg mase. Mleko, $mietanke,
miod i ekstrakt waniliowy zagotowujemy. Do ubitych zottek
dodajemy make ziemniaczang i chwile ubijamy. Potowe zago-
towanego mleka cienkim strumieniem dolewamy do ubitej
masy, wcigz ubijajac. Nastepnie ubitg mase dodajemy do po-
zostatego w rondelku mleka, cato$¢ mieszamy, stawiamy na
ogniu i gotujemy na stabym ogniu, co chwile mieszajgc. Gotu-
jemy do momentu zgestnienia masy. Zelatyne zalewamy
woda i odstawiamy do napecznienia. Do cieptej masy budynio-
wej dodajemy napeczniatg zelatyne i mieszamy do jej rozpusz-
czenia. Mase odstawiamy, by troche przestygta. Nastepnie do-
dajemy do niej masto i catos$¢ blendujemy. Gotowg mase przy-
krywamy folig spozywcza w kontakcie i wktadamy do lodéwki
(najlepiej na catg noc).

Upieczone blaty ciasta (sze$¢ sztuk) przektadamy kremem.
Niektdre blaty mozna posmarowac konfiturg z czarnej po-
rzeczki lub powidtami sliwkowymi. Ztozone ciasto smarujemy
kremem i posypujemy zmielonymi orzechami wioskimi.

Ciasto przechowujemy w lodéwce. Miodownik juz po jednej
dobie w lodéwce jest miekki.

Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love

Wydaje Zespot
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